ddu hut nhau. Trong trudong sinh hoc nguoc lai, dién tich
cung dau hut nhau. Tuy trudmg sinh hoc khéng phai la
trudmg vat Iy, nhung ¢d thé tao ra hiéu tng véit 1Y ma nim
gidc quan thong throng b thé cam nhin. Cac k¥ thudt tin
kv dugce ap dung tir ddu thé ky XX dé chup anh “ban tay
anh sang” cua cac nha ngoai cam (Kirlian), nhin “hao
quang”™ quanh ngud qua man mau va bd loc (W.Kilner).
Khoa hoc cédn tam ly da phat hién nhidu hién trong van
duac col la tam linh, huyén bi nhu tién tri, Ihﬁuf?ﬂ_nt than
giao cach cam dugce chirng minh 12 dam bao boil trudng
sinh hoc. Bang 1y thuyét trudong co thé giai thich cic hinh
thire firong tac gitta ngudl vor ngudl, kha nang doc y nghi
cta nguol khac, hiéu biét siu sac hon néi tdm cla nhau,
thay rd hon tac déng cia ¥ nghi, tu tedng, cam gidc,

Trudong sinh hoc thay déi tuy theo trang thai tim
than va thé chit tai ther didm d6. Néu roi ddy ngudi ta hoc
duoc cach didu khién nang luong sinh hoc trong co thé cla
minh thi viée chita bénh tré nén dé dang biét bao nhidu.

Trong quan hé gifta co thé vat 1y va trudng sinh hoc
¢é nhirng phat hién méi. Kirllian 1dy mét chiéc 14 cat bo di
1/3 61 chup phén con lai thi thay hinh hao quang chiéc 14
van nguvén ven. Cling tuong ty mot sO ngudi ¢d mot chi
bi cit ¢é cam gidc chi dé van con. Cac nhi ngoai cam noi
ring chinh ho nhin thdy hinh chi mét nhu “tinh thé long”.
Tir 46 phét sinh quan diém méi vé co thé song, theo dé

e rr— e — =

khdng phal bat ¢ hién trong song nao cling pnu thuge
vio co thé vat Iy véi cac quy ludt vit 1y hoc.

Trudng sinh hoc cling ¢4 hé duong suc va ¢o thé
chup hinh duge. Tuy nhién, dudng suc cla trusng sinh
hoc do GS, TS. Smirow chyp durge (1983) khac vo1 duong
sc cua i trudng. Tir truomg la mdt khoang khong gian
ma tai mbi diém cudng 4o cé mot gia tri (vecto) xac dim.
V&1 mot it mat sat cd thé cu thé hoa tir trudmg cha mét
thanh nam cham. &1 véi trudng sinh hee nguol ta boc 1o
duong sirc nhd hol nuée hay nho tia hong ngoai trong
bong t6i. Céc dudng sirc phat ra nhiur nhiing voi bach t t5c,

. Ching phan anh quan hé tinh cam ctia hai ngudi ngdi cgnh

nhau. Néu hai nguﬁri twong thich tam ly thi cac duong suc
quyén vao nhau, néu xung khic tdm ly thi cac duong stc
né tranh nhau. Trén co 5o thuc nghiém ngudi ta co thé ‘hu

durac bire tranh cla trudng sinh hoc tap thé. Néu trong mét
phmng cé nhiéu ngudi thi s& cé nhitng dudng suc nhidu
mau sac noi nhitng ngudi ¢é thién cam lai vé1 nhau. Dicu
do6 chitng 10 ¢d sy glao luu trgc tiép bing trudng sinh hoc.

Phai ching quy ludt sinh hoc nay gial thich hanh vi
tip thé cia nhimg dan kién, dan moi, dan ca, dan chim,
dan buom. Yéu td chi huy hanh vi tip thé & ching ciing la

trudng sinh hoc.

Phai chiang ddy 1& truong hop ma Einstein goi la
“quan hé khong can théng tin”. Einstein chi ra rang vi hat
c6 tinh chit séng nén hat chuyén dong khong 6 quy d

—4-_.



ve treng o hoe loong tr xudt hidn xée sudt khac véi co
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hoc ¢6 ¢ién ciia Newton ma trong dé moi viée déu tat dinh.
bang Linh thirc thong tin tir noi ndy qua noi khéc va solai )
iuqn_g tic nay la “trong quan”.,Ong dua vi du hai dl.'r‘a bé
sIt 621 cung trimg. Vira dé ra thi giao cho hai fngmi:ri me
nuoi ¢ Xa nhau, khéng quan hé véi nhau tuyet doi, day hai
dia tré theo cach nao ho mudn. Khi [6n 1én hai ngudt nay
ci6na nhau nhy thé d3 duge nuol day boi mot ngudi. Mébt
m [EL: khdc vé tién héa. Trén mét hon dao khép kin ngudi
(2 nudi khi day cho ching mét s6 tap tinh. Sau moét thoi
c:an dal nhitng tdp tinh ndy cling quan sat dugc ¢ nhitng
::fn.r. <t nudi & cde dao khic mic dau giira ching khong cé
cuan né frre tiép nao. Hién tugng nay dtrc_n.f go1 1a “con Ichi
thit 109" dé noi 1én dic diém qua trinh tién hda phirc tap
cna lodi linh trudng. Pay 1a van dé 16n clia trirong sinh hoc
co KnZ nang dong vai trd co ché chy yéu clia cac hién
rong rgeal cam nhu than giao cach cam, chita bénh fir xa.

Tr ~

"~ nhd #m ¥ hoc ndi tiéng (.Carington va J Freud d3 tir

._.
In

l5 hru ¥ d€n cor ché tAm thire tap thé nay.

Cua tht trong hién tuong than giao cach cam, sau
“hi 43 kiém ching bing phuong phap khoa hoc khe khit,

-
My

2nSng thdy 6 sy tdc dong truc tiep v&1 nhau qua sdng nio
~4, kadag ¢6 viéce sdng mang théng tin va ning luong qua
It gitta hal chil the & cdch xa rhan, O dav vd thitc nim

(Y
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Trong deoi thuong ¢6 ngiro; me nao khéng c¢é ink
cam mot diéy g1 d6 bat an Xay ra v con minh, bt ké duy
con dang nam rong néi ¢ nha con nguor me dang lam
lung ngoai déﬁng, hodc dua con DI tr nan NEO&l mit tran
con me thi ¢ hau phuong an toan?

Ba tr fdu du chua hidy ban chat cia ruong sinh
hoc cic nhd v hoc bﬁng kinh nghiém d3 sg dung trrong
sinh hoc dé chan doan va diéu tri bénh. Phuong phap iy
duoc goi [a tam ly licu phap. No1 dung phuong phap chin
dodn 13 cin cir vao s bién da; rang thai truong sinh hoc
qua mau sific, hinh anh chup dugce, hoic qua su cam nhin
cua nha ngoai cam, hodc gan day nguoi ta bit day dung
con li¢c nhu trong cam xa hoc. Noj dung diéu tj 13 truyén
nang lugng sinh hoc cho nguot bénh va céc ligy phap khic
tuy theo bénh dj dwoe chin dodn, Nguyén tic chung I3
nha ngoai cam dung lruéng sinh hoc cia minh dé
1€n trudng sinh hoc cua ngurdat bénh. M6t
bong trao viao co thé nguol bénh qua “han tay anh sing™
cua nha ngoai cam, nhit 14 tai co quan bj bénh, trong khj
tay nha ngoai cam vip lanh, vi kinbng ¢6 diy hi€u ting
nhigt. Cac béc tién tri ndj tiéng thé gidi nhy Nosterdamuys.
Blavatskaya, cdc nha ihoa hoc Bghien ciru ket hop Peng
Tay, du doan sir tac déng lén con nguo qua 1am ning la v
hoc cla ngudi tron g lar,

tac déng
cam gidc nong

Theé xdac, hé kinh mach, trudng sinh hoc, ¢4 ba

thanh phan khong thé loai b6 nhay v Con ngudi vén ¢f I3



mot chinh thé. Tuong lai rong 16m clia lodi ngudi thude vé
cOng nghe ndng lugng sinh hoc cao, dua nén van minh vit
ly hién nay tién lén nén vin minh - tam sinh 1y ngay mal.

CO SU SONG VINH HANG SAU CAI CHET
GS. TS Doan Xuin Muou
“Chang nhé cé gi d6 quan trong hon s hidu biét chi 1iét
1:5' sw SOng tiép tuc ciia tinh than ¢ thé gici bén kia”

Artur Ford

Tao hoa sinh ra con ngudl & ky dé 4, tc Ja khoang
1 tnéu ndm trudge cdng nguyén, sau khi mudn loai da ra
doi rén doi trén qua dat. Loai ngudi 13 sinh thé cao cap
nhat v&i cac dic diém: Nio bd 16n, ¢d ¥ thire, tu duy, ngdn
ngit, tri tué. Cho dén nay trong vii tru chi cé €0 qua dit cé
didy kién sinh Sérng dé cho dong thuc vat va loal ngud;
phat trién.

Theo thuyét Mundasep lodi ngudi khong ¢d chung
pha hé voi cac loal linh truong nhu khi, virgn, tinh tinh. ..
vi khac nhau vé tit ci moi phuong dién quan trong. Vé di
truyén lodi linh tnrong cd 24 cdp nhiém siac thé, loai nguoi
c6 23 ¢dip. VE hinh thé loai linh truéng dau bé, nhon, nio
nho, minh ¢ 16ng, co dudi, giao ciu tir phia sau. Tiéng
khoa hoc loai linh trudmg tién uién nhit goi I

» ‘ P 3y TCT SN ;‘,,;:‘_,_._:_:.. LSRR

Australopithicus. Loal nguot €0 dau to, ndo bd lon, khéng
co dubi, giao hgp tu phia truge. Tiéng la tinh ledi ngudi
goi 12 Homonidae.

Xét vé phuong dién tién hoéa loai ngudi cé ¥ thire
bidt chon ngudi chét, lodi linh truong khéng ¥ thic lam
didu 6. Su tién hoa cao nhat ciia loai linh trudng cling chi
dén doan di trén 2 chén khi cin, nhu Cro-Magnon,
Neanderthal, r6i tuyét ching. Loai nguoi duge cau tao
bang 2 phﬁn: Thé xéc vat 1y sé& gia va chét theo thoi gian,
phin tinh thin té vi md hinh bit tir véi 6 tiéu phan: Trudng
ning lugng; cam xic; linh cam; nhan qua; tri tué; linh hon.

Tinh thdn con ngudi phat trién khong nglng trén
cac pham tri kinh nghiém, ¥ nghi, cam xuc, tu glic, nghia
la trong nhitng chidu do phi v4t chit. Miii nhon cia ticn
hoa clia con ngudi chuyén tir mét biang thuin tay vat Iy
sang mat bing tAm 1y - x& hoi, tdm linh. C6 18 y d6 cta tao
hoa bat con ngudi trd thanh ké déng hanh véi vl try, chiu

+rach nhiém hodn toan vé su tién hoa cua chinh minh trong

sy trong tac cua phirc hop nhéan thue, linh cam va ¥ chi.
Do la cbt 161 clia doi sdng npdy nay trén duong thé,. cling nhu
su séng con mai mai & ¢i 4m khi phén thé xac khdng con.

MOoi ngudi nén bié’g thé dé cd ging sao cho khi i
khoi tran gian khong phéi vai hai ban tay khéng nhu raét
ké hanh khuat vé phuong tién tinh than.

: : ﬂlx#ll"
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v trong oo hoe leong fr xudt hidn xac sudt khac véi co
hoc ¢6 4ién cita Newton ma trong dé moi viée déu tit dinh.
Einstein d4 chi ra sy ton tai cla mot loai tac dong khdng
twong tac ndy 1a “trong quan”.,Ong dua vi du hai dira bé
sinh G91 cung trimg. Vira dé ra thi giao cho hai ngudol me
nudi & xa nhau, khéng quan hé véi nhau tuyét doi, day hai
dira tré theo cich ndo ho muén. Khi 16n lén haj ngurol nay
giéng nhau nhu thé d3 dwoc nudi day béi mot nguol, Mot
vi ¢u khic vé tién héa. Trén mot hon dao khép kin nguén
2 nudi khi day cho chiing mét sé tap tinh. Sau mot thoi
1an dai nhitng tép tinh nay ciing quan sit duge ¢ nhitng

1=t
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cor #hi nudi & cac ddo khac mic dau giira chung khéng cé
quan hé tryc tiép ndo. Hién twong nay duoc goi 1a “con khi
tht 100 dé noi lén dic diém qué trinh tién héa phirc tap
cia loatl linh trudng. Pay 13 van dé 16n cla trirdng sinh hoc
¢S Knd ndng dong vai wd co ché chu yeu cia céc hién
nrong ngoal cdm nhir than g1ao cach cam, chita bénh tir xa.
*~i nha m 1y hoc ndi tiéng O.Carington va J Freud d3 tir
13 Iru ¥ dén co ché tam thue tip thé nay.

(Qua that trong hién tuong thin 21a0 cach cam, sau
<hi 48 kiém chimg bing phuong phip khoa hoc khe kht,
hing thiy o su tic dong tnre tiép vai nhau qua song nao
se, Xabng cd viée sdng mang théng tin vi nang lugng qua
f2i gifta hai chi thé ¢ cdch xa nhau. O3 ddy v6 thic ndm
reeat khdng gian va thoi gian vat 1y,
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thanh phfin khéng thé loal bo nhay v

Tmnﬁg dor thudng co NEUO! me nao khéng ¢4 linh
cam mot diéu gi d6 bét an Xa&y ra véi con minh, bat ké dia
con dang nam trong ndi & nhi con nguor me dang lam
lung ngoai dong, hoiic dira con bt tr nan neoaj mit

fran
Con me thi ¢ hau phuong an toan?

Ba tr 1au do chua hiéy
noc céc nha v hoc be’:ing kinh n

simh hoc dé chan doan va

ban chit cua trurdng sinh
ghiém d3 st dung truimg
diéu tri bénh. Phuong phap av
duge goi la 1am Iy ligu phap. NOi dung phuong phap chin
dodan Ja cin o vao su bién déi trang thdi trrdomg sinh hoe
qua mau sic, hinh anh chup duee, hoic qua st .
cua n’hé ngoai cam, hoic gan day nguoi ta bit diy dung
con [ac nhu trong cam xa hoc. No1 dung digy tr1 14 tru}*én
nang lugng sinh hoc cho Nguot bénh va céc lidy phap khac
tuy theo bénh dj duge chian doan. Nguyén tic chung 3
nha ngoai cam dung trieomg sinh hoc clia minh dé e d0ng

I€n trrong sinh hoc cia nguot bénh. Mot cam glac ndng

bong trdo vao co thé nguot bénh qua “han ! ing”
cua nha ngoaj cam, nhat 13 tai q bk, pon !
tay nha ngoai cam van lanh,

nhi€t. Cac bac tién tr nd; tiéng thé gigi
Blavatskaya, cac nha khoa hoc nghién

Ty, dir doan sur tac dong 1én con nguo
hoc cla nguoi tuong laj.

€O quan bi bénh, trong khi
va khéng cé diy hiéu tang
nhu Nosterdamus,
clru két hop Bong
qua tam ning [3 v

L. -

Thé x4ac, hé kinh mach, trudng sinh hoc, ¢i ba

1Con ngudl von ¢ 3
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mot chinh the, Tuong lai rdng 16n cua loal ngudi thudc vé
cong nghe ning lugng sinh hoc cao, dura nén van minh vit
ly hign nay tién 1€n nén van minh — tdm sinh 1y ngay mai.

CO SUSONG VINH HANG SAU CAI CHET
GS. TS Poan Xuin Muou
”?hrﬁ:’fng nhé co gi do quan trong hon s hiéu biét chi tiét
vé S1r sOng tibp tuc ca finh than & thé gici bén lda”

Artur Ford

lao hoa sinh ra con ngudi & ky dé ta, trc 1a khoang
| tnéu ndm truge céng nguyén, sau khi mudn loai di ra
doi wén doi rén qua dat. Loai ngudi 1a sinh thé cao cAp
nhat v&i cac dic didm: No bd lom, ¢6 y thie, tu duy, ngdn
ngit, trf ué. Cho dén nay trong vii tru chi 6 €0 qua dat 6
diéu kién sinh séng dé cho dong thuc vat va loal ngudi
phat trién.

Theo thuyét Mundasep loai ngudi khéng ¢6 chung
pha h¢ vor cae loal linh truong nhu khi, vuon, tinh tinh. .
vi khdc nhau vé tit ca moi phuong dién quan trong. Vé di
truvén loai linh trudng ¢é 24 cip nhiém sdc thé, loal ngud
¢6 23 cap. Vé hinh thé loai linh trudng ddu bé, nhon, ndo
nho, minh ¢6 16ng, ¢6 dudi. giao cdu tir phia sau. Tiéng
khoa hoc loai linh triedmg tién trién nhit goi I3

Australopithicus. Loai nguoi co dau to, ndo b 1on, khong
¢6 dudi, giao hgp tir phia truge. Tieng la tinh loai ngud:
goi la Homonidae.

Xét vé phuong dién tién héa loai ngudi cb y thirc
biét chon ngudi chét, loai linh truéng khong ¥ thuc lam
diéu do. Su tién héa cao nhat cla loai linh trudng cling chi
dén doan di trén 2 chan khi can, nhu Cro-Magnon,
Neanderthal, ro6i tuyét ching. Loai nguoi dugc ciu tao
bang 2 phan: Thé xac vat 1y s& gia va chét theo thoi gian,
phan tinh thin t& vi m6 hinh bét tir vi 6 tiéu phan: Trudng
ning lwong; cam xuc; linh cam; nhan qua; trl tug; linh hén,

Tinh thdn con ngudi phat trien khéng ngimg trén
cac pham trit kinh nghiém, y nghi, cam xuc, tu giac, nghia
la trong nhitng chiéu do phi vt chit. Miii nhon cda tidn
héa cla con ngudi chuyén tir mit bang thuén tay vat Iy
sang mat bing tAm 1y - xd hol, tdm linh. CO 1€ ¥ d6 cua tao
hoéa bit con ngudi trd thanh ké déng hanh vai vii try, chiu
trach nhiém hoin toan vé syt ticn hoa cta chinh minh trong
su trong tac cua phic hop nhén thic, linh cam va ¥ chi.
D6 12 cbt 161 ciia doi sdng ngay nay trén duong thé,i cling nhu
sir séng con méi méi & ¢di 4m khi phén thé xéc khong con.

MOdi ngudi nén biét_ thé dé cd ging sao cho khi 1
khoi tran gian khong phai v&i hai ban tay khong nhu radt
ké hanh khuét v& phuong tién tinh than.
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ve treng ¢o hoe lwong tr xuat hién xédc sudt khic vdi co
noe ©o 2ién ciia Newton ma trong d6 moi viéc déu tat dinh.
Einstein dd chi ra sy ton tai clia mot loai tac ddng khong

Jérg hinh thirc thdng tin tr noi nav qua noi khic va g@@ }

twong tac nay la “trong quan”.,Ong dua vi du hai dda bé
sinh 81 cung trimg, Vira dé ra thi giao cho hai ngudl me
nudi & xa nhau, khéng quan hé véi nhau tuyét déi, day hai
dita tré theo cach nao ho mudn. Kai 16n Ién hai ngudt nay
giéﬁng nhau nhu thé d3 duge nudi day béi mot nguor, Mot
v du khdc vé tién héa. Trén mdt hon dao khép kin ngudi
ta nudi khi day cho ching mét sé tap tinh. Sau mot thoi
gian déi nhitng tip tinh nay cing quan sat duge ¢ nhing
con ki nudl & céc dao khac mic diu gitta ching khéng ¢é
quan hé tnre tiép nao. Hién fugng nay duge goi 14 “con khi
it 109" @ néi lén dic diém qua trinh tién hoa phirc tap
¢a ieal linh trudng. DAy 14 van dé 16n cia trréng sinh hoc
cd Kihd ndng déng vai trd co ché chi yéu clla cac hién
rong r.zoal cam nhur than glao cach cam, chita bénh tir xa.
“ninha m 1Y hoc ndi tiéng O.Carington va T Freud d3 fix
31 hru ¥ dén o ché tam thie tip thé nay.

(v thit trong hién fugmg than giao cach cam, sau

- "
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«hi 43 kiém ching bing phirong phap khoa hoc khe khit,
<hing thiy ¢6 sur tac ddng truc tiép v nhau qua song nao
~a, khbag ¢6 vige séng mang théng tin va ndng luong qua
70 gifra hai chil thé & cdch xa nhau. G diy va thite nim
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:éng gian va thoi gian vat 1y,
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thanh phan khéng thé loai b qha

Tr:::rnﬂg dot thudng co NgUO! me nio khéng ¢o linh
cam mot dieu gi dé bit an Xay ra véi con minh. bit
con dang nam trong nodi & nha con ngudi me dap
lung ngoai dong, hoiic dita con br tir n
con me thi & hay pPhuong an toan?

K€ dia
12 [am
danl ngodi mét tran

D3 tr 1au db chua hiédy ban chat cua rrong sinh
hoc céac nh@ﬁ v hoc b:f’mg kinh nghiém d3 sp dung trudme
sinh hoc dé chin doin va diéu tri bénh. Phuong phap .:n
duge goi 13 tAm Iy 1iéu phép. Noi dung phuong phip cha’i;l
doan la Cﬂl:l CU vao su bién dd; trang thai truémg Sil:lh hoc

qua mau sic, hinh anh chup duoc, NC3c qua su cam nhé‘;n
cla n’hé ngoai cam, hodc gin day ngudi ta bit diy diu.nz
con lac nhy rong cam xa hoc. No1 dung diéy tn la truvér:
nang luong sinh hoc che nguot bénh va cac lieu phap th£’1¢:
Wiy theo bénh da dugc chin dodn. Nguyén tic chung I3
nha ngoai cim ding truong sink hoe cia minh ¢¢ tic dong
I€n trudmg sinh hoc ciia nguroi bénh, Mot cam glac mt:}ng
bong trio vio co thé nguoi bénh qua “ban tay anh sine:
cla nha ngoai cam, nhat 13 fal co quan bl bénh, trong 1{;11'
tay nha ngoai cam vin lanh, va khéng cé day hiéu tang
nhi€t. Cac bac tién tri noi tié : . )
Blavatskaya, cic nha khoa noc nghién ciry két hop Dé
Tdy, du dodn sir tic déng | .
Doc clia ngudi tuong lai.
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€ Con ngudi qua tim nang la v

Thé xdc, hé kinh mach, trudmg sinh hoc, ¢& ba

U Vvicon ngudi vén ca la



mot chinh thé. Twong lai rong 16n cla loai ngudi thudc vé
cong nghé ning luong sinh hoc cao, dua nén vin minh vt
ly hién nay tién 1én nén van minh — tdm sinh v ngay mai.

CO SU SONG VINH HANG SAU CAI CHET
GS. TS Doan Xuin Mugu
"?h&:ng nhé cé gi do quan trong hon s hidu biét chi tiét
vé s sOng tiép tuc ctia tinh than ¢ thé gioi ben kia”

Artur Ford

Tao hoa sinh ra con nguoil & ky dé tr, tire 1a khoang
I méu ndm trudc codng nguyén, sau khi mudn loal di ra
dol rén ddi trén qua dat. Loai ngudi 12 sinh thé cao cdp
nhat v&i cde dic diém: Nzo bo 1én, cé y thire, tr duy, ngdn
negtr, tri é. Cho dén nay trong vii tru ¢chi ¢ ¢0 qua dit co
diéu kién sinh séng dé cho dong thuc vat va loai nguoi
phit trién.

Theo thuyét Mundasep loar nguoi khong cd chung
pna hé voi cde loal linh tredng nhu khi, viron, tinh tinh. ..
vi khac nhau vé tit ¢a moi phuong dién quan trong. Vé di
truvén lodi linh truémg ¢6 24 ¢ap nhiém sic thé, loai ngudi
¢6 23 ciip. V¢ hinh the loai linh trudng ddu bé, nhon, nio
nho, minh 6 I6ng, c6 dudl, giao ciu tir phia sau, Tiéng
khoa hoc loai linh truémg tién trién nhat goi la
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Australopithicus. Loai ngud1 co ddu to, ndo bd on, khong
c¢6 dudi, glao hop tir phia trude. Tieng la tinh lodi nguol
goi la Homomidae.

Xét vé phuong dién tién hoa loai ngudi cd y thirc
biét chén ngudi chét, loai linh trudng khéng ¥ thic lam
diéu d6. Su tién hoa cao nhat cua loai linh trudng ciing chi
dén doan di trén 2 chdn khi cin, nhr Cro-Magnon,
Neanderthal, roi tuyét chung. Loal ngudi duge cdu tao
bing 2 phin: Thé xéc vat 1y s& gia va chét theo thoi gian,
phan tinh than t& vi m6 hinh bat tr v&i 6 tiéu phan: Truong
ning luong; cam xuc; linh cam; nhan qué; trl tug; linh hén.

Tinh than con ngudi phat trién khong ngimg trén
cac pham trd kinh nghiém, ¥ nghi, cam xtc, tu giac, nghia
3 trong nhitng chidu do phi vét chit. Miii nhon cia ticn
héa cia con ngudl chuyén tir mét bing thudn tay vat Iy
sang mit biang tam 1y - xa hoi, tdm linh. CO 1€y dd cla tao
hoa bt con ngudi trd thanh ké dong hanh vét vil try, chiu
trach nhiém hoan toan vé su tién hoa cla chinh minh trong
su trong tac cua phic hop nhédn thae, linh cam va ¥ chu.
Do 1a cot 161 ciia doi song ngdy nay trén duong Ihé,* cling nhu
su séng con mai méi & ¢di am khi phén thé xac khong con.

Moi ngudi nén biét_ thé dé c6 gang sao cho khi 10
khoi tran gian khong phal vdi hai ban tay khong nhir mdt
ké hanh kbuat vé phuong tién tinh than.
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Hiy nghe 10 khuvén cia Vién nghién ctim “Tri tug” “Hon 61 bay lo lung & tran nha, nhin Xudng xac tdi
T Y0 1 i ' ) = ) 1 g .
& thi thay cha me t6i rdt o 1

mang 2n ngudi sang 1ap Allan Monro: . }

; gurdi khéng phai neu cdn ai 1a ngudi than coa bénh nhan mudn vio tham th;
n . 'E_], uen ran COfl 11 A 1 " i 2 Iy - : ' ”
L5008 BBR.2l : : cho vao, dong nr di glan het, khéng con hy vong niza.
1 i fa " alr i -1 )
~hi 1¢ ©&i than xac vat chat.

, Nghe véy t6i thét lén: dirmg ¢ dda, t6i vAn con song sao
2. Plng guén tinh chat tam thdi ca sur ton tai cla

lai néi [ung tung vay. Nhung chang ai nghe t61 ca”,
con ngudt rén thé gidi nay. Nha the Han Mac Tu, tron

‘ _ g glal doan cudi cung

. Con ngudi la hién thén cna sy mé dau giai doan ' cua bénh, Ong khi tinh khi mé, chét dj song lai nhiéy Jin
nhat trién tinh than cia thé gidi duong dai. Khi tinh ong lai lam the. Nhung ngudi doc khéng hiéy
_ dwoc nhitng van tho mgi cga ong va di goi la tho “dign”.
s Y . Tho Han Mac T¢ khong “di€n”, chi khé hidu déi v
Ngay nay khoa hoc da khing dinh st tdn tai cita thé

;|

L

Nhur vy siy séng chét 1a quy luét tu nhién ctia tao hda.

iy 2 woven mon sk nguoei trin thé. Tho ong ghi lai nhimg cam xuc trong
ai5: pin vt thé coa ¥ nghi. Sau khi than thé vat Iy cham

 t& vi vO hinh ti8 on i khoang khic hén lia khoj xac v phiéu lac dau d¢.
At e tAn tai thi cAc than thé té vi vé hinh tiép tuc sur song

S wikh 3n hi A ap lai 8f Nhitng nét chun it ma nhime n )i song lai lé
g ¢t the gid1 huyén bi. Nguvén vong gip lal ngudi L ung nh nhitng ngud song lai

i sy . B : 1 NEWon. ¢O the tdm tat nhu sy
than ¢Z qua do1 12 nguyén vong thiéng liéng cia oL NS
S ip e v vong ngay nay c6 thé thuc hién biang nhiéy [, Cd thé nghe thiy cac thiy thubc no v¢ cai chét
cich, ke cd bing phuong tién ky thuat. Ngiy xwa khi chua clia minh. *
J i .. " yiT =y 31 ; 3 {:éc Hhé
.. e LIgn dien o ngudt ta phat nhé cdy X e - wn g : ; g
> eae phudng ticn dién : 2. Hon voi khéi xéc, Mot cai o 1o limg trén kidng
e . .nl? ; ' & 2 i i ﬁ- % 1 ~ ’ - "
(g0 cam, cac ddng cd gitp , : va nhin thiy xdc ciia minh,
o LEan s LA 1A * ne lai .
3 A L 1aIll Sdng song lﬂ 2 _ : .
Ngay cang cé nhiéu nguoi chét | Fa T o |
54l ; , i 3. B1 vao dudng him 6 den, nhu b vao h;

toc 1 nhimg ngudi “tir c8i chét trd v&”. Khéng it ngudi | e “’ 5 » AL D it vao hay bi
CFC la nih i . cn &y vao.
trong s6 ho d3 tro thanh db tugng chat van, nghién ciry '.
brong ;

=iz nhi khoa hoc. Nhitng ngudi nay ké la nhimg gi ho trai 4. Cudt duong him 13 thé 2151 4nh Sang vo1 phong
il TRIR el = : _ z . i : . Er & . £ oF :

- : S in ngui & cbi chét, ho canh tuyét dep, ¢6 viudn hoa, bal ¢g, song hé 1ap lanh.
nghiém trong khoang thdi gian ngin ng ’
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5. Nhin thay ngudi thin trong gia dinh hay ban bé
qua co.

Vé vin dé nay TS. Go-rinh ¢é ciu ndi ndi tiéng:
“Mbi ton gido déu c6 hinh anh thé gici sau khi chét cla
minh. Nhung nhitng gi ma ngudl tir ¢ol chét tr& vé ké lai
thi déu giéng nhau, khong phin biét tén gido”.

Theo cong trinh didu tra cua Vién Gallup (M$) ¢6
khoang 12 triéu ngudi ¢b kinh nghiém cén tir. Nhiing kinh
nghiém nay duge nghién ciru sdu hon la cal chét 1am sang,
vi né bao gom kinh nghiém sau khi da chét trong mot thoi
gian ngén, d3 budc vao cdi chét mot lan.

M3i chiving ta dang song hém nay s€ gia nhép hang

ngii ctia ho trong tuong lai & me 130.000 ngudt moi ngay.

Nhitng ngudi da trai nghiém cén tir ¢ nhitng cach
nhin nhin mé&i vé su sdng va su chét, vé dao dic va 101

sOng, vé hang loat cach gid tri trén ¢t tran,
o

Mbt nha doanh nghiép trong s6 ho noi: “Trude kia
t41 ¢l cho r:?mg dia vi xd hdi va ndng luc kanh té 1a quan
trong nhat, thém chi ¢6 thé hy sinh tat ca dé doi lay, nhung
bay g0 to1 dd hiéu, nhitng cai dé khoéng co gl quan trong
ca. Chi ¢6 tinh cam d6i v&i nguodi khac & khd quén”,
Nhiéu nguroi khéc thi néi trong phin doi con lai, ho tro
nén the & véi vat chit. Tinh thin ho du rét tinh téo va du
¢ sy thay doi trong cach nhin nhén céc gia tri ddi voi
cudc don.
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Neudn thong tin thir hai dén tir dai ching tréi
nehidm 4n tugng vé ¢di Am qua nhimg gidc mo tam linh,
linh cam va truc giac, ¢ phuong Dong cling nhu phirong
Tay trén khip the gioi.

" r e LY -
Ngudn thong tin thir ba dén tir cac Lat-ma, Thién su

& Tay Tang, mot dang Phit giao duoc phf‘:- cdp ¢ diy {lr thé
ky thir 6 trwdc cong nguyén, chuyén nghién ciru vé ¢Gi am,
TS. Hamoud, ddu Tién si VAt i & Pai hoc Oxford & Anh
Quéc, tu luyén 10 ndm & Vién Lat - ma & Tay Tang trugs
khi ¢6 kha niing tiép xiic v6i ngudi m.

Theo TS Hamoud thé via 1am ciy cu cho tAm théc,
Moi su va cham, rung ddng, cam stic bén ngoai do he thin
kinh giao cam dugc thé via chuyén vao tim thic, sau 9
ma&i ghi nhén & tri nao. Thé via ludn rung dong & dip Gny
véi hodn canh xung quanh, vi thé nd rit nhay cam véi céo
rung dong cha ban ndng, duc vong, ham mudn, ti tdmg
thanh cao ciing nhu thap hén.

Sau khi chét con ngudi bude tir c¢Bi trdn gian vao
c8i Trung eidi v6 hinh. C3i nay gdm 7 canh gidi khic
nhau. Sy phin chia sép ;{ép cac canh gidt cling tudn {hit
cac Pinh luat khoa hoc tir nhién nghia 1a cai nhe & tréa cét
ning O dudi, cac nguyén tr nhe rung dong nhanh hon cac
nguyén tir ning troc. Tuy theo via con ngudi thaph cao
hay ning troc ma sau khi chét s& thich hep voi mét trong 7
canh gidi ngay tir ddu. Néi cach khac thy thee nhén cich,
tir tudmg, dao dire, 161 song cia ngudi ta khi song trén tran
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gian ma sau khi chét ho dén v&i canh gidi tu::mg img theo
tuit “Doéng thanh trong ng, d6ng khi tuong can”.

Canh gi6i thip nhét, ning nhét 1a canh gidi thi 7. o)
day diy bong t6i, ning né. Cac vong linh hinh déng ki dj,
vi ho bi day vo bai nhitng duc vong ma khdng duge thoda
man, doi khong dugc an, khat khéng dugc uong. Ho phai
hoc bii chiu dung, nhin nhuc cho dén khi duc vong giam
bot va tan 14 thi ho sé thing 1én cénh gidi thir 6.

Canh gidi thtr 6 c6 tin sd rung ddng giﬁtng nhu.:ﬁr
coi trin. Tai diy cac vong linh con them mudn v§t chat
nhur in uﬁng, duc tinh, nhitng ban tdm nho nhen cida cudc
deri, nhu thoa min ban ngi, ich ky, ghen tudng, hém gian...
Da sb vong cé hinh déng nhu khi sbng, nhung 1o mo
khﬂng ro. V1 su rung dﬁng ctia nguyén tr giéng nhu cdi
trin nén ha:;,\ hay tro vé ¢bi trin, nhip véo dnng cot trong
cac budi cau hdn, cau co..

Theo thoi gian, cic rung dong ham muon, cb chap,

danh vong tan bién dan va ho thiang 1én cinh gidi thlr 3.
Cit nhur thé theo thisi gian con ngudi tudn ty tién 1én
nhifng canh gioi cao hon. |
D6 14 su dién bién binh thudng cta so dong sau khi
chét tho hay chét cai chét tu nhién. D6i véi mét thieu so
ngurii chét yéu, bat dic ky tur, su dien blen phuc tap hon.
Vong linh khong chap nhin minh di chét, cd bam lay su

e e e R T R
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song & trén ddi. Vi thé ho cir & nguyén tinh trang gidng
nhir khi con sdng, trong khi ho 43 & ¢6i 4m

Theo “Kinh thap nhi phdm sinh tr”" ngudi chét theo
kitu “Bat dic ky t0” nhu ddm chém, tai nan giao théng,
Itra thiéu, nudc cudn, d6i khat... thi khi chét trong ldng
chét ddy oén thy, kho thién niém, d& o4n tréi, hai ngudi.

Trudmg hop chét vi tai nan giao théng vong linh rit
odn hin nén ¢t van vo & noi xay ra tai nan dé tac dong lén
tinh thin ngudi 141 xe khién ho 1am 6 xe va chét cho ha
gidn. ROt cudc & noi @6 ¢6 nhidu cai chét tiép tuc xay ra.

Vung linh clia nhitng ngudi chét dudi oan gidn cu
tim cach 1am cho nhimg ngudi khic chét theo dé tra thu,

Tir ¢ chi kim di c6 tuc 18 1am 1€ cau siéu cho oan
hon. Céu siéu cé strc manh tu twdmg manh liét bt ké dbi
V(i ngudi theo mot ton gido ndo hay ngudi vé thin, Lién
hiép qudc cling 1am 1& ciu siéu cho nhifng nan nhin tham
hoa quéc té. Cau sidu khong doi hoi nghi thite cau ky, chi
cin thinh tdm va tién hanh trong 49 ngay déu sau khi chét
13 lic ngudi chét dang & trong trang thai bt dinh, hoang

mang, sur ciu nguyén khién ho dugce an i, linh hdn trd nén
sing sudt hon.

Nhimg ngudi lic cén séng c6 tha tinh manh mé say

khi chet hinh dang vong linh ciia ho bién ddi theo tu tudng
- nén co6 hinh dang ghé ron khac thuong, nira ngudd, nira tha

;]

ma nguol ta thudng goi 1a quy sit. Ching luén udn oin



gidn, ham muén, thudng hay tim cach tro vé ¢6i tran. Tuy
theo duc vong riéng tu ma ching tu tip quanh cac noi ¢
nhitng thir ma ho thich thd. Nao la ma d6i, ma khat thi
quanh quan bén cic chon cao lau tiru qudn, nol giét mé
stic vit dé tim cach rung dong theo nhimg khoai lac vat
chit tai ddy. Nao 13 ma duc tinh thi quanh quan noi budn
huong bén phin va rung dong theo nhitng khodi cam cua
nhitng cip tral gal. Néu gip nhimg ngudi ndt rugu, tém
chich ma iy thi ma men tim cich nhdp vao ho trong chéc
lat dé hudng mdt chut khodi lac vt chit du thira. Tuy
nhién khong nhitng ho khdng du:;m thoa min ma con khd
s& thém. Ho khodng duge “An gidc ngan thu”.

Khong can di ddu xa dé tim kiém bing ching Ve sy
lién hé gitra nguoi duong vo1 cac vong, O Viét Nam thnng
qua cac nba ngoai cam dugc biét rit nhidu kh& ping tiép
xic vOi vong trong vigc tim mg, chita bénh, du doan
nhitng viéc sip xay ra.

Hinh thirc 4p vong la nba ngoai cam sai khién vong
nhap vao ngudi trin va thyc hién nhimg viéc nha ngoal
cam yéu cau. Thi ra c4c vong tham gia tich. cyrc vae cac
cong viéc ciia nba ngoai cam. Vi du sau khi da tim dugc
mo cia mot chién s cach mang & ddo Phu Quuc khi bbc
md xong vong nhic con thiéu nhing xu'cmg nao phai ch
fim cho ra, khi sip xép brg Xuong vao tiéu ma dé sai trt tu
thi vong cling nhéc phbai x€p lai cho dung.

Trong mdt trudmng hop khac sauy khi tim duge mé va
thu lugm hai cOt vao tiéu, ngudi nha cta vong muén 14y
mét chicc rang dé dem di thr ADN dé tranh viéc béc
nham hai c6t. Nlumg Iic d6 vong nhép vio ngudi than kéu 13
vin ring cla t6i dau qua. Thé 13 ngudi nha tin ding la vong
ngudi thin va khong thiy cin phai xét nghiém ADN nita.

| O nghia trang liét sT Trudmg Son trén dudng mon
Ho6 Chi Minh, @hg ban quan Iy nghia trang cho biét &
khu 3 ¢t dém rim, mong mdt, khi thip hwong trén cic md
liét sT thi ho nghe tiéng chio, tiéng hat bai “Giai phéng
mién Nam”, “Vi nhin din quén minh”, “Déi dép Bac Hd”.
M4t hém 6ng nhin thay c6 bong ngudi dang sau 18
dai bén hoi: Ai d6? Ngudi kia tra 164: Toi 14 Liét sT dén tim
bafzt liét sT nhung khéng tim thiy. N6i xong ngudi d6 bién
mat. (Trich bao “Gidc ngd” co quan ngdn luin Hoi Phat
gido TP. HCM). |

Hién nay ton tai Hiép hdi Toan chu cla nhitng nhi
nghién ciru quan hé 4m dwong bing thiét bi may moc,

Ngudi dimg dau 1a Palomet & bang INDIAN Hoa Ky. C6

nhiéu mé hinh dién to dung dé tiép nhén thong tin tu
nguol am,

) Nam 1959 k¥ su diéx anh tén [a F.Urgenson (Thuy
Dién) trong khi lam phim 43 ghi 4m tiéng chim trong tur
nhién. Khi nghe lai bing tir k§ su nay d& nghe tiéng néi cia



me dd qua doi. Tir do k¥ su hoan chinh ¢6ng trinh ghi 4m
céc hon. |

Nam 1964 6ng phat hanh quyén sich “Tiéng néi
cua vit try”, cong trinh nghién ctru 4 nam cua ong gay
chin dong thé gigl. Quyén sach thir 2 ra ddi nim 1967
“Tiép xtc bang Radid véi nguds 43 qua doi”.

Ngudi ké tuc nghién ciry nay la k¥ su Dirc - Raudip
- d3 xuit ban quyén sich: “Phat minh™ vé&i 27.000 cudc
tiép xhc vai ngudi &m c6 ghi 4m. Nhiéu hon tur xung tén
va n6i dang & mot noi cd chiéu do khac cia thuc tai -
Raudip nhédn xét giong néi ciia hén khac giong ndi cua
ngudi binh thudng vé 46 cao cia 4m, thanh diéu va I,

Phdn 16n ngudi ta lién hé vai thé gisi té vi qua linh
cam. Thong tin iy duge tiép thu bdi cac than thé t vi cia
ching ta, héi tu lai & tiém thirc théng qua cdc ludn xa di
vao ndo va chiing duoc ti€p nhan nhu 13 “Tiéng néi tir trén
cao”. Tiéc rﬁng i thite chung ta khdng nghe dugc. Po
nhay cam véi tiéng néi nho 4y ting 1én khi ngu, khi théi
mién hofc khi nio trang bién ddi.

Vién s Nga B.N Classovsky ké vé sy vat chit hda y
nghl nhuw sau:

Ném 1920 & Pari c6 mt ong 1én dong tén 13 Jan Gugic.
Ngurdi xem dé nghi DPéng cho mét bing chimg vit
chat hda mét cAi gl clia thé gici bén kia.

Poéng yéu ciu ngudi xem chuin bl mét céi dia chira
sap chay, quanh. Déng khin va trén dia sdp chdy xuit hién
déu chi ¢ia mét ban tay x- o,

Vién si Bekterey yéu ciu chi nha cung cap niira
chay va rét vao dau bay tay trong dfa. Trén hinh chi tay
thﬁyj ro né khéng gidng ciia aj cé mit Iic ﬁy ca, bat vi do
1a dau ban tay cia mét ngusi ¢ thé gidi bén kia,

T thu¢ xa xua da tn tai hoc thuyét vé sur lusn ha:
vl ndi dung 13 cé ngudi séng nhiéu hon ] kiép trén dosi.
Siﬂl khi chét linh hdn ngudi 4y diu tha lai trén dod v
song kiép khic. C6 thé dau thai vao ngudl me trude cina
minh, ciing ¢6 thé diu thai vao mét ngurdi dan ba khac.

C6 mit thiéu nién sinh ra & Log Angeles (M%) nim
19'65. Théng 8 nim 1971 cha me phat hién ra & ciu bé 6
tudi ciia minh kha ning choi dan piano tyét voi, mic di
chdu chua bao gir duoc hoc choi dan piang. Cac chuyén
gia dm nhac trong vung xac dinh rﬁng nhitng ban nhac ciu
cbn'i t}fut&r}g 1a cée khic nhac jazz d6c ddo ctia nha duong
Cam 10i tieng da mat nam 1945,

bBau the ky 20 moét co gai Anh tén 13 Romary bdng
nhién biét tiéng Aj Cip co di bi thit truyén lau rdi
Romary tr xung fa ngudi Xyri vao nim 1400 TCN bi bit
dE‘Il Al Cip 13m nd 1€ va IAm v{i nit frong cung diénﬁ thiy
than Ai Cap. Nhung it ai tin &4 clia Romary. May nh¢ mdit



nha bac hoc Ai Cap biét tiéng Ai Cip CO xéc nhdn thi
ngudi ta mdi tin cdu chuyén cia cd la that.

Truomg hop nay a3 dugc TS. Stephenson thugc
trm’.mg dai hoc Louisana (M¥) nghién ciu. Theo ung thi
tré em thuémg giit ky uc kiép trude dén 9 -10 tudi mai

quén han.

Ngay 16/6/1965 TS. Stephensm} va TS. ,Furse
Richard thuéc Trung tim nghién ctu than kinh qudc gia
(M#¥) cung dén thim mdt gia dinh An P dé tim biéu vé
cO con gél dau 1ong cia ho 1a Pasouba, khi dugc bdn tubi
rudi cb bé ké vé kiép trude nhu sau: Kiép trudc toi ¢ tén
14 Mandipukawa, két hén véi nguﬂn dap xich 16, sinh mét
con gai thi by chbng giét. Hai tién si nay dua bé dén nha
ndi 13 chong cli d& giét cb. CO bé phén biét duge timg nguol
tmnggiadinh,Tuynhiéncﬁbékhﬁngtﬁthéidéhﬁnﬂlﬁgici

M@t gia dinh bén nong ¢ “tilanca sinh dugc mot be
gai tén 14 Inoka. Khi 1én 4 tudi 0 bé dot nhién noi co da
timg sinh ra trong mdt gia dinh gmu cd & mot thi tran khac
va co tén 1a Mirani va @i chét. B6 me ¢ bé hoang mang
dem con di x4¢ minh thi dung nhu viy. Ngudi nba Miran
xAc nhin Inoka giong hét Mirani.

Nhu viy thinh tlﬁﬁng,@ﬁg khip noi trén thé gioi
¢d nhimg truong hop chuyén kiép d3 dugc xdc minh mot
céc 15 rang va c6 tivh thuyét phuc. Néi chung sy phat hjérf
phitng trumg hop 16n kiép thudmg xdy ra khi dira tré moi
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lén 3 - 5 tudi. Chung bét dau ké vé cudc séng kiép trude
cua minh lam cho cha me¢ va ngudi than hoang mang, tnr
nuée An D, noi ma luat Iudn hdi dugc nhidu newdi bidt
dén va ngudi ta phin (rng rit binh tinh khi trong gia dinh
c6 mot dira bé 16n kiép.

Théng thudmg 7-8 mdi trdr 1én dira bé bt dhu quén
nhimg ky trc vé kiép trude cho dén khi quén hin, Tuy
nhién cling ¢6 trrdng hop ky e vé kiép truwde con ton tai
lan dai.

Trong cudn ty truyén: “Tdy Tang - T6 qudc ciia to1”
Pat-lai-lat-ma dbi th 14 di ké twomg thn vé su ddu thai
chuyén kiép cia minh. Vi Dat-lai-lat-ma thir 13 mat nim
1933. Theo truyén thdng ¢ dai ngudi ta c¢6 ké hoach di
tim con ngudi cu thé ms Pat-lai-lat-ma 13 chuyén kiép
cho, tirc 13 tim Dat-lai-lat-ina doi 14. Céc vi cao ting thuc
hién ké hoach tim kiém trong thién ha nhu sau: Trudc hét
la phai 1dy céc chi dy cda thin thanh khi cing 18 vi suy
tuéng ma tim ra manh moi. Sau d6 phéi cac st gia di tim
theo cdc dic diem ké trén va mét vi cao ting d phét hién
ra mft dua tré 1én 2 voi nhitng dic diém kha nghi. Sau khi
ki€m tra thit chat ché thi x4c dinh dira tré dy 12 Pat-lai-lat-
ma thir 14.

Hién tuong chuyén kiép thudc linh virc tdm linh da
dugc thira nhin boi Phét gido trong ludt “luan hdi” 500
nam TCN.



Triét gia Decass phat biéu “Nhirng ky ¢ kiép trudc
déu bidu hién bing t6 chét, tryc cam, tai ning, ning lyc
quan st va siéu ning. Nhimg céi 6 12 sy thit vé sy 4m thi
nhitng difu ma kiép truée anh ta d3 tirng thé nghiém”.

Khéng iy 1am ngac nhién khi thay phuong thirc
chirng minh sy d4u thai chuyén kiép do cac nha khoa hoc
tim linh Phuong Tay &€ ra cling giéng v6i phuong phap
chon Pat-lai-lat-ma & TAy Tang gom 3 didu kién.

1. Co nhfmg.k)'r ¢ vé kiép trude cia ngudi da chét

2. Npudi chuyén kiép co nhitng dic trung vé kha
ning k¥ thuit va cac k¥ nang cia nguol chét khi con sng.

3. Nhitng diic diém trén than thé ciia ngudi chét khi
con sdng.

Nhu vay hién twong ludn hdi thém mdt bang chimg
hing hén nira cho su séng sau céi chét va phai ching
'chuyén kiép hay tinh thira ké co tac dung dﬁy nén van
minh nhén loai tién 1én khong nglng.

Thit vay sb ngudi sng trén qua dat hon 6 ty, va s
vong & am pht nhiéu hon mudi lan — 70 ty, trong s6 vong
c6 nhidu ¢4 thé c6 tai ning bam sinh ¢ thé truyén lai cho
1op ngudt sau bing con dudng 1on kiép. Vi vy trong $0
tré so sinh nhiéu c4 thé 16m Ién tr& thanh nhimg tAi ndng
kiét xudt bam sinh.

NHIN NHAN NGUOI VONG
QUA NHIEJ CACH THE HIEN
GS-TS Dodn Xuin Mugu

Thé ky 21 ddnh ddu su gdp nhau giita minh triét
ctia Dong Phuong voi duy Iy cia Tdy phuong trong nhiéu
vin dé triét hoc va nhdn vdn trong dé cé vdn dé vé con
ngueoi sau khi chét.

Ngay nay khéng phdn biét tin ngutng tén gido hdu
nhw ai ciing cong nhdn qua trdi nghiém bdn thén rang con

- nguoi co hai phan: Thé xdc va linh hon, thé xdc sé tan ré.

link hén thi vinh hang. Nhiéu ngudi chiém bao thdy nguedi
thdn dd khudt hién vé, nhiéu nha nghién ciru khoa hoc tim
toi cdc phtrong phdp ddng tin cdy dé tiép xiic voi vong.

Vao cudi thé ky 19 mdt ngudi Phép 1a Camille
Flammrion, bac si, 43 chju bd ra 60 nim tir 1861 dén 1922,
cia cude doi trudmg tho dé nghién ciry mét trong nhimg
vén dé trong dai cia loai ngudi 1 sau khi chét ¢6 gi con lai
khéng? Ong dung phwong phép thuc ching cia khoa hoc
chinh théng, ching khac ndo nghién ctru sinh ¥ hoc, nhan
chiing hoc, thién van hoc...6ng thu thip chimg cir tir khép
cac dia phuong trong nuéc Phap va tr nhidu noi trén thé
gigl. Cac t_l"iﬁng tin duoc truyén tat trong 4.800 birc thy tir
nhitng nguén déng tin ciy va dugc kiém chirng chit ché.
Sy xuat hién link hdn ngudi qua ¢b & noi ngudi thin va



ban bé. M6t khi sy xudt hién cé thét thi khéng phai chét 13
hét.

Birc thu sé 4.462 ké “T6i 1a ban va 1a thiy thude
cua Ong Benjamen, mt ngudl vo than chinh céng. Mét 1an
dng dén tham vg chéng 16i vao thing nim nim 1910.
Ching t6i ngdi udng trd & phong kbach, cdu chuyén sbi
ndi nhét 13, litu sau khi ngudi ta trit hoi the cudi cing thi
con lai cai gi khong? Ong ban qui quyét chiing con gi sau
khi chét. Ong noi 6ng gia hon chic dng s& chét trudc, néu
linh hon éng con thi 6ng $& hién vé dé bao cho tbi biét 6ng
dang séng & thé gioi bén kia. Nira dua nira thit t6i thach
6ng s& ra hiéu cho t6i bing cich dap v cai béng dén chum
kia kia!

Téi ti€n 6ng ra vé quén ludn cude tranh ludn vira roi.

Bdng vio mdt budi chiéu ddu thing 12 nim iy,
trong khi v¢ chong 18i ngdi nghi & phong khéch thi ngac
nhién thay dén chiim chao d4o nhir c6 bio thdi vao, tiép dé
3 tiéng ring ric va mdt bong deén ot xubng v tan ngay
trudc chd vy chong t6i ngdi. Ching t6i hodng qua, khéng
biét diéu gi xay ra? Vai hom sau t6i nhan duge thu béo ng
ban Benjamen ciia t6i vira qua doi. Bay gid toi mdi nhd lai
cudc tranh ludn gifra chiing t61 vdi Ong tai phong khach!”

Birc thu sé 732 viét: “Ba ngiy sau khi chén cat
chong t5i chét vi tai nan giao thong, liic 11 gid trua t6i vira
di lam vé& dang thay quédn 4o thi toi nghe giong néi cla

chong 61 tir phia tai tri bao Idy phong bi tién trong tii do
veston treo trong tu dem gui ngdn hang. T6i khéng tin
nhung lao ngay dén, luc 4o vet, s& thdy cai phong bi diy
cop trong tai 4o, Pau t6i quay cudng khong nghi gi dén
tién, chi mirng mirmg toi tii vé khoanh khic gdp lai nguoi
chdng vira moi qua déi...”

Birc thu 4.470 ké: “Lic 21 gid dém v chdng t6i
nghe tiéng ché nha stia, chic ¢ khach dén. Tai ra mé ctia
thi mot ong gia dang di vé phia t6i, budc di khap khiéng.
T6i bao vo ai ma gidng cha vé ding di qua. Khi t6i da nhin
rd mat thi than 6i, cha di bién mét. Cha t6i méi qua doi
tuan trudc. Khéng phai t6i nim mo, t6i dang thirc, va lai
vg t6i cling ching kién”

Bac 57 Camille Flarumarion nhan xét ndi dung 4.800
birc thu ma 6ng di nhan dugc trong 60 nim nhu sau:

'Nhi'mg ngudi ma ta goi 1a chét tiép tuc tdn tai sau
cai chét ctia thé xac. Ho tdn tai & dang vd hinh. P6i khi ho
tac dong 1€n tim thirc cla ching ta trong nhlgg diéu kjen
va bdi canh nhét dinh va qua d6 ta cam nh:;m dugce sur izuen
hiru ciia ho. Ching ta thiy ho nhur khi con sdng, tr cdch in
mic, dang dap dén ot chi giao tiép. Ching ta thdy ho bing
con mit bén trong cua ta. D6 13 Su giao luu gira linh hon
ngudi chét voi linh hén ngudl song. Noi cach khac do 1a
sy cam nhén mét linh hon bang linh hén. Pay khéng phai
hoang tudng ma 13 hién thuc. Tir linh hén phat ra nhi‘mg
séng nhe, khi tiép cin voi ngudi song c6 séng cung tin sb




thi tao ra hinh anh frong nac bd cta ngudn séng, khi dy
linh hon v6 hinh tré nén hitu hinh.

@ Viét Nam nha tho Han Mac Tir méc bénh phong,
diéu tri & trai phong Tuy Hoa. Trong giai doan cudi clng
cda bénh, 6ng khi tink mé, chét di song lai nhiéu lan. Khi
tinh lai 6ng lam tho. Nhung ngudi doc khong hiéu d3 goi
1 tho “dién”. Ong viét:

“Hén von phiéu liru trong gié nhe
Bay giang ho khang sét mét phwong nio
Ciang lén cao diy dong vong cing cao...”
(Trich bai “Siéu thoat™)
R5i hén ngam tr thi hén tan ra
Béc thinh 4m khi lofng nguyét viu xa
Hon mat xac hon s& cudi nghiéng nga
Va kéu rén tham thiét suét bao la
(Hon lia khéi x4c)

Theo cong trinh didu tra cta Vién Gallup (M¥) c6
khoang 12 triéu ngudi ¢6 kinh nghtém cédn tir. Nhitng kinh
nghiém nay dugc nghién ciru sau hon 1 cdi chét lam sang,
vi nd bao gdm kinh nghiém sau khi di chét, dii [& chét
trong mdt thon gian ngﬁn cling coi la budc vao coi chét
mot 1an. Trong sudt lich sir tdn tai cia loai ngudi trén qua
dat 4 c6 khoang 70 t§ ngudi di qua cira tr, tirc 14 nhidu

gdp trén 10 ln dan sb thé gidi hién nay. Moi ching ta
dang séng hém nay s€ gia nhdp hang ngu ctua ho trong
tucmgﬂ lal & mirc khoang 130.000 ngudi méi ngay. Bu vao
a6 moi ngay ra déri khoang 400.000 cong dan.

Nhitng ngudi di trdi nghiém cén ti cé nhirng cach
nEﬁn nhin mai vé su song va su chét, vé dao dic vi 16i
song, v€ hang loat cac gia tri trén cbi trin pham tuc.

Theo kinh nghiém c6 xira dé gdp lai ngudi than d3
chét thi hiy tim cich tiép cdn véi cbi vo thire cla minh
bing cach ding nudc phing ling, 16ng lanh, hay ding
chén bac dung déy ruqu v4 nhin chim chu vao diy. & Béc

‘M¥ ngudi da d6 d3 dung binh dit sét miéng rong 46 day

mau stc vat. O Ai Cip ngudi ta 4§ muc day cai dia. Mot
b$ tdéc Tay Phi uéng mét thir nude la cdy roi nhin chim
chi vao mit phing guong. Piu cla ho sé dugc mo ra dé
hén bay di gép ngudi than & thé gioi bén kia,

Ngay nay khéch du lich & dit nugc Hy Lap c6 thé
dén thanh phd nho mang tén Kanaliki d¢ tham quan nbi
g0i hon c6 tir thoi Socrat cach day hon 2000 nam.

Dua vao kifu nha goi hén cé dién, TS Reimond
Moudi di tao ra nha goi hon (psychomanteum) hién dai
héa. Trong ngm nha tich biét, yén tinh, cé mot phong
danh dé dit tim guong hinh chir nhit cao 1.22m, rjng
1,07m, ddt ¢ goc phong trén bé cao 0,915m. Truge guong
vot khoang céch 0,91m ngudi ta dit mot chiéc ghé banh



cao 0,915. Ngay phia sau ngudi ngoi dit mft cay deén 15
watt béng dén son mau do.

Trude khi bude vao phong guong khach phas qua
mot thoi gian chuéin bi & phong bén canh, tép trung tu
tuémg, cb nh lai nhitng ky niém séu sic nht véi nhimg
ngudi thin di qua ddi. Khi hoang hon 43 xubng khich
duoc dua vdo budng guong. Trong anh séng mo 40 nguot
Khéch ngdi & ghé banh nhin ¢m :xiéu vio mit guong, tip
trung moQi ¥y nghi v& ngurdi 43 khuis.

Mot nha nghién ciru phuong phép nhin mit guong
(NMG) ké lai kinh nghiém cta chinh minh tim gip ba
ngoai qué ¢ nhw sau:

Bdng nhién xuit hién mét ba gid trong guong
khudn mit quen. Sau mot thoang dinh thin t6i nhan ra
ngudi 4y 14 ba ngoai mét cich d6 3 nim. Toi gio tay 1én
troi kéu to: Ba ngoai! Trong khoanh khic 4y t6i nhin thing
vao d6i mit ba trong long hoi s¢. Ba goi tdi theo tén tuc
hoi nho.

Trong mot cong trinh nghién cltu NMG trén 300
ngudi di thu dugc két qua nhur sau: Phén nhiéu nhin thay
ngudi than, trong 46 khoang 10% ty minh vao trong
gwomg dé gip, 15% truong hop nghe duge tiéng néi nhung
khéng nhin thdy, hodc chi nghe theo cich truyén dat tu
tdng cla ngudi ngoai cam. 25% trudmg hop khong gdp
duge ngudi than tai budng guong, nhumg gip & noi khéc

khoang 24 gid sau khi di ngdi & budng guong, 25 %
trudng hgp gidp ngudi thian khéng xin gip. Qua tim hiéu
nhitng ngudi ndy c¢6 thé két ludn ring nhimg ngudi da
mdt 14n gdp ngudi than di chét déu co dic diém chung
gidng nhitng ngudi di clié: 1Am sang song lai, ho trd nén
mém méng hon, dé thong cdm v&i ngudi khéc hon, it s¢
chét hon.

Pé tiép xiic v&i ngudi 4m con co nhitng phuong
thire khac, vi du dung phuong phap danh may chir tir dong.
Ngudi dé xuit phuong phap nay 13 dng Arthur Ford, vén
14 mot dong cbt ndi tiéng. Ong mat ngay 14/1/1971, hudng
the 70 tuoi. Ciing vén 13 agudi 6 kha ning dé cho nhimg,
linh hon ¢6 thé tiép xuc véi ngudi tran qua trung gian coa
ong danh may chir ty déng. Phuong phap ndy twong tyr
nhu cdu co & Viét Nam, nhung dién ta dugc nhiéu. Nhimg
phién danh may tu ddong bt diu it ngay sau khi hoa ting
thi hai 6ng Ford hoan tat va tro dugc rai xuong Dai Tay
Duong.

Trude hét ong Ford ké lai cam gidc cla Oong. “Sau
khi tho4t xdc, 6t cam thiy nhe nhang, tu do, sung sudng,
khdng con vudng viu x4c thin ning ne, khéng con bénh
hoan dau don, cam giac khoan khoai khéng sao ti dugc,
Roi gédp cdc ban bé than thudc xua kia, dén chao dén vui
mimg. Pai song trin gian va cGi m khong khac gi nhau,
chiing toi vin & diy, duy khdng c6 cai thé xic bi nhidu
lust véat chit rang budc. Chung toi ty do nhu gid, mudn



di ddu vao lic nao cling dugc, cé thé di xuyén qua cac
-vat hitu hinh”

Xem diy thi c4i chét chi 13 mét sy chuyén tiép, mot
su thay dbi hinh thitc bén ngoai, con cot [5i clia sur séng va
linh hon van ton tai mai mi. N6 giir duge tit ca nhing
dirc tinh n6 d3 bdi dip duoc trai qua nhiéu ddi lién tiép.
N6 la mdt sirc manh vé hinh, ngy trj trén phi tang ching
ta va diéu hoa tit ca bo phén trong nguoi.

Nhimg ngudi di chét khong phai bay lo limg & trén
khong trung. Ho & ngay trén mit dat, trén mot vii tru duy
nhit. Ho ciing di cung dudmg, nhung khéng bi can trd vé
vit chét. Tuy ho cang & véi ta, nhung ta khong thﬁy ho ma
ho van thﬁy ta va biét duoc ca y nghi cua ta.

Néu ho muén tién 1én ting cao hon thi phai hoc
cach thay déi tin sb rung ddng dé dan din hoa nhip véi
rung déng & tang trén, Khi tin sb rung dong da cao va Ién
duoc tang trén thi hén & tAng duéi khéng thdy ho nita, mic
du ho van & day va van thdy hon & ting dudi, cling nhur
ngud tran khong thay hdén ma hon van thiy ngudi trén.

Huyén bi hoc day ring: Trong ddm ddng v6 hinh
vady quanh chiing ta, nhilng linh hén cao thugng thi it, ho
thirémg & nhitng noi thanh nhe, chi xuit hién khi nio cin
giip d& cho sir ting tién cla chiyag ta va chi giao tiép véi
nhf'mg ngudi ¢b tim y trong sach. Con dai da sd linh hén,
cling nhu ngudi & ¢6i trin 13 nhitng linh hdn thip kém, con
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thiét tha vdi vt chit nén quanh quén gin dam ngudi trong
doi song thé xdc. Ho anh huéng dén nhing ngudi tim hén
yéu 6t, c6 khi thic ddy nhimg ngudi ndy lim nhitmg didy
di_i,i dét. Cho nén cin phai rit dé dat trong viéc tiép xtc véi
thé gidi vo hinh.

O Viét Nam c6 m{t s6 ngudi tip xiic voi nhimg
ngudi thin da khuat thong qua cac nha ngoai cam ndi tiéng
nhir ¢6 Phuong, ¢ Hing, véi nhitng an trong sdu sic.

Ti tin tudng rﬁn!g cong ndng ddc biét cia con ngudi sé phd v& hé
mc?;;g khoa hoc hién dai va sé ddn dén bung né mot cude céch nmng
MaL chuea ting ¢6 trong lich sit logi REUOT. |

TIEN HOC SAM
(Chu tick Vién Han 14m khoa hoc Trung Qude)



NHUNG HIEN TUQONG PHI VAT LY
VA VIEC PHAT TRIEN KHOA HOQC SU SONG

PGS.TS Nguyén Dinh Phir

(Trung tam Nghi€n ciru va img dung
Ning lwgng Sinh hgc- CBE)

Nhirng cude phiéu luu tinh than, tri tué va su dam
mé cla nhin loai trong cong cudc tim kiém cac quy luat
Tir nhién 43 budc dén dich & mot ving vit chét hoang
ving, diy i gi¢i han hidu biét ca con ngudi ra xa hon,
xa hon nira t; dudmg chan trdi cila hoang mac vi dai do.

Trong nhitng nim cudi coa thé kv 20, mét bire tranh
méi vé Vi Try, mdt loat cic vin dé vé nhan thirc, nhu Vil
Tru hinh thanh tir dau, phét trién nhu thé ndo, rdi...s& bi
hiy diét ra 1am sao, dd dugc vé bing nhirng phat minh méi
cua cac nha khoa hoc. O mdt cuc cia vat chit, cdc nganh
Vit 1y, Héa hoc cé thé nghién ciu cdu tric vat chit & mic
nho nhét, sy ton tai trong khoang thdi gian ngin nhit,
tuong tic voi nhau trong cy ly cuc ngin 46 13 céc hat co
ban. (J d4u kia cha cuc vt chit 13 vat chét cuc kv to lém
chiing nim cé4ch xa nhau mot khoang cach hang triéu ciy
50, loai vét chét nay theo nhin thirc duge thi ching d3 hinh
thanh cach nay khodng 15 ty ndm, d6 1a cac Thién ha trong
vii try. Cac nganh k¥ thuat khac nho phat trién cia cong

nghé thong tin di ¢6 nhing budc tién nhay vot. Khip noi

trén thé gi¢i déu cé k¥ thuat 6, vién thong da phuong tién,
da chic néng,.v..v..

D61 véi thé gidi vat chat song, khoa hoc thuc
nghi¢ém ciing dd c¢6 nhitng phéat hién ky diéu. Tir chd cic
nha sinh hoc chi quan sit mé td moi truong, cac tip tinh
cua cac loal, cic ho, cic ca thé snng ngay nay ho di bit
dau kham pha sy ky diéu cla sir séng bing nhfhlg nghién
ciru siu sic hon. Sy phat hi¢n thdng tin di truyen mi gen
dén kha nang thay tao hoa cho ra doi mét sb ca thé, mét
vai loal bing phuong phap d6t bién gen nhan tao hoiic
nhan ban vo tinh,..v..v..Gin day nhit, cic nha sinh hoc da
xdy dung dugc ban d6 gen ngui‘n va so sdnh chiing véi ban
d6 gen cha cic loai ddng vét cip cao. Bang su nghién ciru
cac té bio gbe, cac nha sinh hoc ¢6 thé san xudt duge cac
¢ quan bd phén cla cic dong vat tham chi cda con nguoi
ding cho viéc phau thuat thay thé chira trj bénh tat.

Tuy nhién sy snng nd1 chung va con ngudi noi
riéng vin 1a diéy bi mit gin giii k¥ bi nhit ma Khoa hoc
thre nghiém van chua kham pha hét duge. Nhidy hién
trong xay ra li€n quan dén cic co thé song, nhu su chuyén
hoa nang luong, hién tuong siéu din, kha nang nhin dang,
hoc tap bat chude va sang tao ciing nhu cac biéu hién tinh

cam: vui, budn, yéu thwong, gidn hon, ..v..v..vin 12 didy bi
mit vé ching ta.



I. Mt s0 hign twgng phi vit Iy
1. Thodt chét nhé linh cdm ciig ngwrdi em

Mot nir sinh tai Anh y 4t hi€n ngudi chi song sinh
sap chét duédi trong bdn tim nhe glac quan thir siu.

Hai chi em sinh d6i 15 tudi Gemma v Leanne
Houghton séng cung gia dinh tai thanh phd Atherton.
Leanne ting nhiGu 18n bj ngit bt thinh Link Mot ngay
trong thang hai vira qua, béng dimg Gemma cam thdy bén
chén va nghi ring Leanne gap cbuyén gi d6 khong hay, Co
chay 1én gac dé tim chi va nhin thiy Leanne nim bt ddng
trong bon tim do ngat dot ngot.

“Lic ay Leanne chim trong nude. Ban dau t6i nghi
chi 4y dang g6i diu hoic choj trd gi dé. Nhung khi nhéc
dau Leanne I8n t8i nhin thiy mit chi iy da taj xanh”,
Gemma ké. Sau khi kéo Leanne ra kho; be, Gemma thuc
hién c4c dong tic so et ngudi chét dudi ma cO hoc duge
& trrdng roi quay s 999 d¢é go1 xe ctru thuong. Céc nhan
vién y té néi ring, nhd céc dong tic so ctru clia Gemma
ma Leanne gifr duge tink mang”.

“Neu Gemma khéng xuft hién kip thdd, chic chin
Leanne dd tir vong. C6 bé di 1am duoe mot didy ky diéu”,
Steve Pearson, mét nhan vién y té cé mat tal nha hai chj
em, phit bidy.

Connie Hitchcock, me ciia hai ¢d, cam thay bt ngo
trude kha nang cia Gemma. B ndi: “T6i khong hiéu tai

Sa0 con bé lam dugc viée phi thudng dén thé. Gie thi t5i
chi biét khéc vi sung suéng théi”.

2. Nuémg c4 bing ¥ nghi

Chi dung ning hre trf 6c, anh He Tieheng, ngusdi
Trung Quoc ¢6 thé lim chin c4 ma khéng cin lira. Ticheng
cho biét anh str dung k¥ thudt khi cong dé truyén s0ng nio
vao thirc an.

Iir nhin minh 13 “than lira”, Tieheng d3 trinh didn
K thudt cia minh trude khan gi tai mét nha hat 7.000 chd
Con ca trén tay anh bit diu bée khoi va dé; mau chi trong

- mot phiit cdm trén tay.

Mei Lee, 29 tudi, c6 mjt tai Nha Hat The Lark &
Quang Chau hém d6 kinh ngac ké lai, “sau khi con c4
chiy xém, trén bin tay 6ng &y xuét hién ba héng den”.

“Sirc manh clia tir duy ¢6 thé chinh phuc céc e tir
nhién” Tieheng néi.

Ong cling khéng dinh minh ¢6 thé diéu khién “ning
e tim sinh 1y, “Téi timg néu chin mét con c4 chép khi
nght dén chiéc bép ga c6 nhiét ds 1.000 do”.

3. Céy ¢di ciing biét nhdn ra rugt thjt

Cac loai cdy cé thé biét khi nio chiing duoc trong
chung chau véi anh em bodc véi nhitng ké fa mit. Khi cé ka

'a mt 6 chung, ching s& phat trién nén nhig tinh nét canh
tranh, nhung véi rut thit, chiing to r2 4n rin hr 4 heen



“Kha ning nhan biét va bénh vuc ho hang phd bién
& dong vit, nhung day la [an ddu tién kha ning nay dugc
t.hér‘.y & thuc vat” , Susan Duley tai Dai hoc McMaster &
Canada noi.

Ong 43 quan sat hanh vi cia mét loai cay mu tat
(Cakile edentula) & Bic M¥: Sau khi cdy dugc trong vao
chiu, ré s& moc lan ra dé hit nuéc va chit dinh dudng.
Nhung khi mdt vai cdy cing loai duge trong chung, tinh
hinh s& trr 1én gay cén hon. Mdi cdy tim cach vuon ré ra
cang xa cang tdt nhim cudp hét ngudn thirc in ma déng
loai né cling dang cin. Nhung trong trrdng hop nhitng cay
d6 la anh em rudt vé nhau, ¢d chung mdt me - thi chung
lal nuong tira va dianh cho nhau khoang trong riéng dé moc
ré. Do sy tuong tic chi xay ra khi cac cdy dugc trong
chung v4i nhau va khong gian moc ré bj gidi han, nén ¢é
thé ré chinh [a dau moi givp cdy nhén ra ho hang.

“Tir 1au nhimg ngudi 13 vuon d4 biét ring mot s
cdy song véi nhau hoa hop vGi phau hon nhifng cdy khac”.
Trong mat cua cac nha khoa hoc nganh ndng nghiép thi cd
dai ¢6 thé 1am giam nang suat cay trong. Thé nhung, bang
kibh ngiém clia mink m§t ndéng din vung Xnolenxco
(nurdc Nga) d3 trong khoai tdy bén canh mdt loai co dai.
Khi thu hoach vu mua, dng cé nhitng cu khoai tdy to nhu
cai dau bo.

4, Nhitng kha nang ky di¢u khic

Ngay bén canh ching ta, méi ngay xuit hién rit
nhiéu hién twong la, nhimg khi ning kv diéu cua con
nguol. ..

Trong vong 15 nim trd lai ddy véi xu thé cia thoi
dal théng tmn md, ching ta d3 c6 nhitng ghi nhdn budc
dau vé nhiéu kha ning ky diéu khdc cia con ngudi.
Nhitng kba niing d6 c6 thé diém qua nhimg tic phdm d3
duge 4n hanh va phd bién:

a. Nhin dién- Nhitng phat @ﬁ img dung. /g;ujfl.

b. -Su ky di€u cua Nang lugng Sinh hoc.

¢. Cam nhédn Thé gidi song.

d. Con ngudi cé thé thu ning lugng tryc tiép tir
bén ngoai.

e. Con mii mét tinh thuong,

f. Ning hrong sinh hoc trong doi song cong déng.

g. Chuyén la c6 that vé m6t con ngudi.

D6 12 kha ning thong tin véi ngudi chét, Tim hai cbt
Liét s7 that lac, kha ning tién luong duv bio...kha nang ty
diéu chinh hét bénh ma kiong ding thudc..v..v..Ching t6i
d% ¢6 dip ti€p cén vA khéo s&t nhidu ngudi v& nhitng kha
ning ndy. Trong s8 d6 ¢6 c4c anh: Hiép, Lai, Chién, Lién,
Nhi, Lip, Phyng, Hai Tia, Tu Nhin, Co, Tién, Dg,



Long, Hung, By, Hoang, Ti, Tuw Phi,...va cédc chi: Ba
Hué, Nim Nghia, Bich Hing, Thiy Hoin, Phuong,
Nguy¢n, Phii, Thiém, Hwong,... Ho 13 nhitmg ngudi binh
thudmg trong cude séng hang ngdy nhu tit ca chung ta,
nhung lai ¢6 nhiéu kha ning ma mdi nguoi mot ve rit da
dang trong viéc tng dung quy ludt phi vit ly-nhimng diéu
ma khoa hgc thuc nghiém chua giai thich duoc dé phuc vu
lgi ich cOng déng. ..

IL. Tiép c4n nhing hién tirgng phi vitly

Con nguéi 14 mdt hé thong hoin chinh, mot b méy
cuc ky tinh vi, véi nhiéy cip 46 va da dang trong nhin
thirc qua nghe, nhin, cam thy thé gidi ma tir d6, con nguoi
bi€t cam nhan, biét hoc, biét suy ludn, bt chude va sang
tao. Hom tét thay moi sy séng khéc, con ngudi con biét thé
hén tinh cam, nhu vuj buén, cudi khoe, yéu thuong va
gian hom,... trao doi théng tin voi nguei chét,v..v. Trong
Vi try bao la nay ton tai v6 sé cac quy luat ma du cd phét
trién nhu ngay nay, khoa hoc vét Iy néi riéng va khoa hoc
thue nghi¢ém néi chung vén phdi dimg chdn ma chwa giai
thich dugc. Co nhitng cch tiép cin céc hién trong nay rat
khac nhau.

1. Phit nhin

Khéng c6 gi dé dang hon 1a phu hin mei hién
twgng, phii nhin hét mei khi ning k¥ digu ciia ngudi
khic,...

Cé nhitu Iy do dé khong it ngudi thuc hién cach
tiep can d€ dang nay. C6 thé do quan diém béo thi, tinh tr
ai nghé nghiép, do hoc vi- béng cip,...va ca do ludi biéng,
Mot khi ching ta khong muén tiép can cdc vén dé thi phv
nhdn I4 hanh déng don oidn nhit, Thidm chi co ngudi con
16n tiéng bai bac [inh vire ma minh khong am hiéu tuémg
tin. Trong khi nhin thire cia mot con ngudi, ciia mét thoi
dai thi cé gidi han. Khoa hoc thye nghiém chi méi hinh
thanh v& phat trien c6 vii ba trim nam (So véi thivi gian
ton tai ctia vin minh con nguol 12 6500 nidm) thi 1am sao
c6 thé 1y giai hét moi quy ludt, moi hién tuwong?

2. Nén hay khéng nén nghién ciru hi¢n trgmg phi
viit Iy

Véi nhimg han ché ciia khog hoc thye nghiém,
chiing ta khéng thé 1y gidi dwye nhimg hi¢n twrgng phi
vat ly dang xuit hi¢n trong thye tien cuge séng,...bﬁng
chinh nhirng nhén thire dang cd.

Nim 1988, 16 chirc UNESCO ctia Lian hop quéc da
dé nghi dua khoa hoe sy song vao chirong trinh giang day
o bdc dai hoc. Nam 1994, Vién nghién ciru cdc vén dé hién
dai ctla NATO ciing dua ra Chirong trinh nghién ¢iru khoa
hoc cho thé ky 21, trong d6 khoa hoc sy sdng & vi tri 50 |.

Chua bao gitr va khong ¢6 bat cit noi nao khic tém..

Thé g101 lai ¢6 nhiéu “Nha Ngoai cam’ nhu & Vl 343 ‘.,




ca trim. V1 vdy, hon ai hét, cic nha khoa hoc Viét Nam,
dong ddu 1 Lién Hiép cac Hoi Khoa hoc va k§ thujt da
diing cim vio cudc. Cac Trung tim Nghién ciru v Ung
dung Ning lugng Sinh hoc, Trung tam Nghién cru Tiem
néng Con ngudi, Vién nghién ciru Con nguoi,...la nhimg
co quan khoa hoc cd trach nhuem tiép can va khao séat cac
hién trgng phi vat 1y pay.

Buéc diu cb thé tiép can va Iy giai cic hién tugng
phi vét 1y, cac kha nang ky di¢u «éa con ngudn bang:

* Thé gi¢i SONG NANG I UUNG. Mgt truong vat
chét tuong tac voi nhau khong theo cac quy ludt Vit ly, ft
bi tiéu hao, khong phu thudc vio khdng gian, khong phu
thudc vio thdi gian tuyén tinh mét chiéu,...nhu nhau thi
cong hudng, khac nhau thi chinh phyc lin nhau. (Xem
2),(6))-

Ban chit NANG LUOUNG MANG THONG TIN
cho phép doc luu git dudi cic dang am thanh, hinh
anh...rdt da dang ton tai xung quanh ching ta. Co thé doc
thong tin théng qua kha ning sinh hoc dinh vi (ngoai cam)
(xem (4)). |

3. Van & quan ly- nghién ciru cdc hi¢n twgng la
nhur thé nao?

Céch nay 15 nam, ching toi di timg d€ cdp vén de
ndy (xem 3). Viéc quan Iy nghién ciru khoa hoc la cin
thiét, nhung van phai dé ngd cho nhimg ai dam mé tim

hiéu, mi&n 13 khong cé hai cho cong ddng. Nhimg han ché
vé k¥ thufit va tai chinh vén cé thé virgt qua, néu chung ta
biét chon lyra gidi phép tiép cin d& img dung ¢é ich cho
cude song. Khoa hoc khong 13 clia mot ¢4 nhén nio, khéng
I3 cia mot dan tdc ndo, né 1a tri tué cia nhidu ngudi, cua
nhiéu thé h¢, n6 khong c6 &én gidi. Néu nha khoa hoc lam
viéc khong nghiém tic thi tr anh ta ¢4 16t bo tén tudi va su
nghiép clia minh ra khéi céng ddng. Nhung mdt khi chin
Iy durgc khing dinh thi x3 hdi cin ¢6 sy quan tdm thich
ding dé viéc nghién ciru duge siu hon, ¢6 nhiéu ng
dung hon.

Bing sir nd lwe nghién ctru va tmg dung, Trung tim
CBE di dua ra mdt cong nghé huan lnyén Ning lugng
Sinh hoc cé hidu qué. Vié: khing dinh con ngudi c6 thé
thu ning hrong tryc tiép 14 thanh qua khoa hoc cé gia tri
(xem (5)). Danh gi4 vin dé nay 13 10 diém ndi bt cia
Truong phai Viét Nam trong Iinh vuc NLSH (xem (7)).
Ghi nhan cic s liéu vé& cac kha ning tim hai cét liét si
(xem 6)

Di tim c4c cAu tra 18] diing dan cho viéc nghién ciru
cac mén tuwong phi vét ly, cidc kha néng k¥ di€u cla con
ngudi can phai tiép cdn mot Iinh vuc khoa hoc mdi:
KHOA HOC SU SONG. Khoa hoc ndy 13 mét cude du
ngoan moi cia tri tué diy hap din, nhung ciing 1dm chéng
gai doi v6i nhitng ai dim manh dan budc 1én con dudng
thénh thang rong md. (xem (9)).



I11. Két ludn

Nhicu hién tugng cia Ty nhién, dic biét ciia thé
gidi song néi chung va ctia CON NGUOI néi riéng dang
lam thay d6i dén quan diém cua ching ta vé kha nang
nhén thirc clia con ngudi so véi thuc tién cna Ty nhién, vé
cic quy luét hét sic phong phu clia vt chét song, vé su
hiéu biét rit nhiéu cla con ngudi duong dai, nhung lai rit
nhé bé va it 6i cia dai deong kién thirc méph méng.
Nhitng quy Iudt chua timg dugc mé ta, chua ting dugc
nghién ciru ludn xdy ra xung quanh ching ta, chiing vurgt
xa tim hiéu biét ma cac nganh khoa hoc thuc nghiém di
va dang nghién ciru. "

Nhing ai dd tirng “muc s¢ thi” hodc dugc céc nha
ngoai cdm gitp d& déu nhan thﬁy & ho co mét tim long vi
cong viéc, vi ngudi khic. Tuy nhién, gin diy d3 xudt hién
tinh trang khen ché ngudi ndy, ting béc ngudi kia, thim
chi ¢6 dur Juin mat sat ngudri nady ngudi no. Hin diy 13

chuyén khéng binh thudimg lai thuomg x4y ra trong cude

song. Tinh trang ndy cé 161 mot phan & phia chu
quan,nhung theo chung t6i do phan 16m tir mét s6 nhi quan
ly, nha nghién ciru va ca du ludn x4 hoi,

Pé ing dung cdc kha ning kv diéu cua con "n‘guﬁﬁ
vl nhitng hién tugng phi vat I d5, dang va roi sé xdy ra
trong cudc séng, cac co quan khoa hoce va quan 1y khoa
hoc cin sém ddu twr vat chit va tng ho v& mit tinh thin
cho cac Trung tAm, Vién nghién ciru CON NGUOI va doi
ngl nhitng ngudi thuc hién cong viéc nhay cam nay. Nhu
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ching t6i da khang dinh ring khoa hoc khéng c6 bién gidi
va khong phai clla mdt ngudi hay mét dén tdc, vi vy cin
co sy hop tac toan dién gitta moi nguot, mol co quan khoa
hoc dé xay dung va phat trién nganh khoa hoc non tré-
KHOA HQC SU SONG.
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l. Nguyén Dinh Phu, Nhan dién - Nhitng phat hién va ing
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* BT: Vi kb4 nang ¢6 han nén khéng in diroc céc dnh minh hoa
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VAI SUY NGHI VE NHUNG KHA NANG PAC BIET
VA CACH TIEP CAN

KS. Nguyén Khic Hiru

(Trung tim nghién cirn va Ung dung
Ning lwgng Sinh hgc - CBE)

Trude tién t61 xin chan thanh cam on.

- Gido su, Vién st Dao Vong Durc - Giam doc Trung
tim nghién ciru ti€m ning con ngudi.

. Thiéu tuéng Chu Phac, Tién sT - nha vin, Chu
nhiém B6 moén Can Tam 1y thudc Trung tam NCTNCN.

- Nha ngoai cam Nguyén Tu (nguyén Phé trudng
phong Phén gidn thudc By Cong an) 13 thanh vién tich cuc
s& mot thudc Trung tim NCTNCN ¢ phia Nam.

T6i rat vui mimg dugc tham dy Hoi thao khoa hoc
“Gia thuyét - Ly gidi mt so hi¢n twgng diic biét dubi
gée d9 khoa hoc”. Cam on tit ca cdc quy vi trong thf:r;'l
gian qua d3 c6 nhitng hoat djng tich cyc va nghiém tuc de
hém nay cb duge Hol thido Khoa hoc nay.

Pimg trudc nhimg hién tugng dic biét nay, theo
truyén théng va dan gian, ngudi ta goi d6 1d Vong. Hon
hay Ma. Nguot ta cling ban cal nhiéu: Tin hodc khdng tin.

No ciing phy thudc vao nhan thirc cua loai ngudi, phu
thudc vao ting Ton gido ma chung ta ¢d dic tin.

Trong nhitng ndm cudi thé ky XX va dau thé ky
XXI nay, tai Viét Nam d3 lién tyc xudt hién nhimg nha
ngoal cam - Nhing ngud cé khd nang nghe dugc im
thanh la, nhin thiy hinh anh cua ngudi di chét. Chﬁng ta
chi diém so bd qua cac phuong tién thong tin dai chiing,
ciing thdy hiang chyuc tham chi c¢a trim ngudi nhu vay,
Nhimg nha Ngoai cam & mién Béc cd: Nguyén Van Lién,
D6 Ba Hiép, Nguyén Dire Phung, Phan Thi Bich Hing,
Nguyén Thi Neguyén, Nguyén Thi Nghi, Nguyén Thj Ning,
Pham Thi Phy Nguyén Thi Thanh Hai, Nguygn Thi
Phwong, Nguyén Thi Huong, Nguyén Khdic Bady, Duong
Manh Hung, ¢ Toan, éng Dodn Phii... O mién Nam cé
D3 Van Théng (tic Tit), Nguyén Van Nhd, Pham Huy Lip,
Nguyén Tu, Doan Viét Tién, HS Van Dii, Hé Vin Hoang,
Vé Cong Phuong, D6 Tan Phi, H6 Thi Hai, Nguyén Thi
Tuyét Mai, Vii Thi Minh Nghia, Lam Huynh Chdu, Cé Bdy
Thanh, Tuyét Nga, ba Hai Hué, ong Hai Tia, Ba Trong...
Théng qua ho, toi di khao sat tham chi ciing di timg hoa
than dé tim Liét s7 thét lac. T6i d4m khing dinh: Vong
hon newoi chét g o thdt. Thdt sy ¢é mot thé gioi sau khi
chét, nhu vy chét chira phéi la hét. Nhung chi vi Khoa
hoc thuc nghug¢m hién nay chura di kha nang ly giai nhimg
van d¢ ndy ma ta lai d& ding ph nhan.



Tiép cin vén dé ndy nhu thé nao dé dem tal ich
nude loi nha la mét thach thire véi tat ci ching ta, khong
riéng gi dbi voi cdc nha khoa b . Vién nghién ctu vé Con
ngudi. Trung tim Nghién ciru va Ung dung Nang hrong
Sinh hoc. Trung tim Nghién cim Tiém ning Con ngudn. ..
la nhitng co quan quan 1y khoa hoc da ¢6 nhitng dong gbp
tich cue cho viée nghién cirn ung dung céc hién tuong dic
biét n6i trén. Tuy nhién 1am dwoc bao nhiéu hay nhur thé
ndo van con gian nan thtr thich. GS.TS Nguyén Méng
Giao d2 timg néi: “ Hién tiepng phi vét Iy la mét thach dé
doi véi khoa hoc thiec nghiém”. “Cdc nha khoa hoc Viét
Nam, thdm chi cdc nha khoa hoc trén thé g101 cling chira
the tra I¢i mot cdch ding din vé thé gioi tam linh voi
nating hinh dnh khéng nhin thdy dugc, ém thanh khong
nghe dwpe doi véi hdu hét ching ta. Nhung lai 6 réng déi
Vo mét s6 nguoi”, Vi rﬁng, lich sir nhén loai ¢6 hing ngan
nam trong khi khoa hoc thire nghiém méi ¢é vai tram nam,
con lich sir khoa hoc su séng chi ¢é vai chuc ndm. Cho
néen PGS.TS Nguyén Binh Phu - Gidm déc Trung tam
CBE da timg phdt biéu: “Vdn d@é nay khéng thé chi mot
nguot, mot nganh, mot thé hé, mér dan toc nghién ciru ma
phai ¢é nhieu nguei, nhiéu nganh, nhiéu thé he. .. nghién
ctru [Gu dai méi Iy gidi duoc”

Trong khi Iinh vye ndy chura c6 trirdng hep ndo dio
tao thi may min thay, tir nim 1993 Tién si Nguyén Dinh
Phur d cho ra mit cic cudn sach nhu “Nhén dién - nhimg
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phat hién v img dung”, “Hu¢ng din ing dung Ning
hrong Sinh hoc”, “ Cam nhan Thé gidi séng”, rdi cudn
“Con ngudi cé thé thu nhén trye tiép Nang hrong tir bén ngoai”
d 1am thay doi cach nhin vé vn dé nay.

Ngay tir dau, khi Trung tim CBE duge thanh lap,
cac nha khoa hoc ¢ diy d3 xdy dyng ba nhiém vuy:

- Nghién ciru nhitng kha nang ky di¢u cua con ngudi

- Nghién ctru viéc didu chinh bénh khéng
diung thubc

- Huan luyén Nang lugng Sinh hoe dé nang cao v
bdo vé sirc khae.

Vi 13 mot t6 chire nghé nghiép, khong duoc cap
kinh phi hoat déng, cac chi phi déu phai tir Lo nhung Trung
tAm CBE d3 lam duoc rat nhiéy viéc khoa hoc co Y nghia.
La noi d& dau vé phap 1y cho rét nhidu nha Ngoai cam
dang c¢ mit tai Héi thao nay. La don vi ¢6 hon hai chuc
dau sach vé linh vuc khoa hoc sir sﬁng, la don vj tai tro v
t6 chirc bién tip cudn “Con mai mdt tinh thuong” ma
hing truyén hinh 1én nhur BBC, Discovery d3 dén quay vi
phong van. Nhiéy nghién clru mang tink khoa hoc va thuc
tién rit cao d3 duge trién khai va ¢6 két qua dang khich Jé.

That dang mirng cho cong tac nghién ciry khoa hoc
ndy, vi bang kha nang Ngoai cam cua ching ta d§ ;x' *
hang chuc nghin gta dinh tim lai dugce hai cdt thén- -s
that lac, mumg vi cdc nhd nghién ctu khoa s




tugng, c6 thyc tién dé nghién cliru va trai nghiém. Nhung
cling that dang buén vi su tranh chﬁp hon thua, sir ting béc
ngudi nay hay néi khéng hay vé ngudi khéc trong cac nha
Ngoai cam. Trong khi bao chi khong ting hd vi nhiéu 1y do
trong 46 ¢ su yéu kém vé nghiép vy, khéng thit sy cau
thj ma chi ding ngodi cudc r6i phan xét va phi nhin thi
Hoi thao ndy 13 mot dip dé chiing ta ngdi lai xem xét mot
cach nghiém tic cac hoat ddng ctta minh. Pumg vi lgn ich
clia mot ca nhan hofic ciia mdt nhém ngwdt ma lam nhitng
chuyén khéng hay. Duy tri dugc nhitng nghién citu va ing
dung cic hién tuong phi vat 1y 13 ot ich 1au da cho cdng
ddng va cho quoc gia. Hoi thao nay ciing chua Iy giai dugc
hét kha nang diic biét, nhung sé& 13 tiéng néi quan trong dé
cac co quan chire ndng va du iuan xa hd1 co cai nhin dung
din hon vé nhimg kha ning dic biét cé that va hiru ich.

il

NHUNG HIEN TUQNG SIEU TY NHIEN
CUA CON NGUOI DUGI GOC PQ KHOA HOC

PGS. 1S Bui Ngoc Oanh
(Vién truong Vién Khoa hoc Phat trien Nhén luc & Tai Ning)

Trong daoi séng hiang ngay, con ngudi vira 1a mot
thuc thé tr nhién, vira 13 mot thuc thé xi hdi, vira 13 mot

# thyc thé sinh hoc, vira 12 mét thirc thé tam 1. Con ngudi

song va 1am viéc theo quy Judt cua ty nhién, quy luédt cua
xa hoi va bi chi phoi béi cac quy luit d6. Hang ngay, con
ngudt sinh hoat, hoc tap, lao ddng, vui choi... theo quy
dinh cua x& hi, ludt phip, dao dic... P6 1a nhitng hién
tugng cia doi séng thuc tién binh thuéng & con ngudi.
Nhitng hién twgng d6 duge xac dinh, kiém chimg, danh
gia theo quy ludt fir nhién,

Tuy nhién, & con ngudi con mot s6 hién tugng dic
bigt, rat khé hoic khong thé kiém chimg, khong thé danh

- gla. Nguoi ta thudng goi 6 14 nhitng hién tugng “siéu ty

nhién” hoiic “siéu nhién”. Mot sé hién tuong dugc coi la
nhitng “kha ning ngoai cAm” clia con ngudi. i
Sau ddy ching ta tim hiéu vé mét sd hién %’_ﬁc biét

tughyg do.

I. Mt s6 hién twgng siéu tw nhién dién hinh



1.1. Nhifng hién twgng con ngwdi cé khi ning
diic biét dwrge kiém nghi¢m, xac dinh trong thye tién.

Day 1a nhimg hién twgng dic biét & con nguol
dugc hinh thanh do dic diém bdm sinh hay do luyén tap
kién tri, do lao ddng, hofic do cdc tac déng tim ly, do
nhimg bién ddi dic biét ctia co thé (cia nio bd, he xwong,
hé co hofic cac hé co quan khéc...) tao ra, nhir: ¢6 nhitng
ngudi rdt khée, mang duoc vét ning hang trim kg, kéo ndi
mét xe buyt di chuyén, c6 ngudi cé thé chiu dung durgc
mdi trirémg sf;ng rat khic nghiét, rit néng hoic rét lanh, ¢é
nguot 6 tri nhé ky diéu, co khi nang 1am toan thi véi may
tinh dién tr, €6 ngudi c6 khi adny di trén than héng ma
khong bi bong chin, bi ngon gifo sit dam vio cd ma
khong bi thing da, ¢6 ngudi ¢6 kha ning cAm nhan tinh té
mau sic bang ban tay, hodc c6 thé an béng dén v&, dinh
sit, C6 nguol nhr nam chdm hat duoc cic vat thé kim
loai.... Co ngudi ¢6 kha ning danh cér khong can nhin vao
ban c& hodc dénh c&r cing mét Iie véi hang chuc ngudt ma
van mﬁng. 0 ngurdi con ¢é hién turong xién linh khi “lén
déng”, hién tuong ndi me, nim mo... va nhidy hién turong
diic biét khc. .. |

1.2. Nhing hién twgng con ngudi cé kha nang
diic bigt, tuy kh4 phé bién nhung chua dwrge gidi thich
rd rang hodic chira dwge xéc dinh bang thyre nghigém,

Déy la nhitng hién tugng & con ngudi duge cim
nhin hojc dugc thira nhin mét cach kha phd bién nhung

1£49Q

thdy ngudi dé xudt hién. Cg trudmg hop, con ngudi tr -
nhién cam thay ¢6 ai d6 & ding sau dang theo d&i minh,
hodc nhin minh, khi quay !ai thi phat hi¢n diing nhu vay.

Nhitng hién trong thin glao cach cam: Co triuéng
hop con ngudi ¢6 thé & rit xa nhau nhung van c6 thé thong
tin duoce cho nhay hodc cam nhan dugc nhu nhau.

Kha nidng xem tuéng, xem boi hodc chua bénh bing .|,

mot cach ky la, cd nguet ngl mo, th::’fiy mot sir viée ma mot
thoi gian sau su viée dé la1 tro thanh hién thyre,

Co ngudi co kha néng nhin thiy nhing hién tuong
la, hodc nhin thay “ma”, dic biét & nhitng ngudi drgce goi
1a “yéu béng via”. ..

1.3. Nhirng hién twong huyén bi trong ddi song
con ngwroi

Ddy 1a nhiing hién tugng gin nhir 13 “siéy t nhién”
khéng dugce xac dinh cuhé, mang tinh huyén bi rit cao,
thdm chi con ngudi chua thé hidy dirgc. Do 14 nhitng hign
tuong duge goi a thﬁn thanh, than linh, thi€ng liéng, ma" .
quy... ngodi sy hiéu biét théng thudmg cia con ;
Mot 56 hién tugng ma con nguoi thudmg cho I3 '




bén kia, & thién dudmg, dia nguc, dic bigt la cic hién
tugng vong hon, vong linh... mdt s6 hién tuong rat bi 4n
nhing lai c6 nhitng biéu hién gén véi tinh hién thye, vi du
nhir kha ning ngoal cidm, mt s6 ngudi cé kha ning nhin
xuyén qua cac vat thé, co ngudi c6 kha ning tim hai cét,
tim md... Thim chi, mot s6 ngudi con ¢6 khd ning tiép
can hoic kha ning giao luu véi nhitng ngudi than bi & thé
gidi bén kia hoic v6i vong linh ciia ngudi ¢4 mat.

Nhitng hién tugng trén dugce truyén tung nhiéu va
duoc phﬁ bién trong xa hdi, t2» nén nhitng niém tin dic
biét & con ngudi. Nhitng hién igng trén dugc 1y gial rat
khac nhau va cé rit nhidu quan ¢iém khéc nhau.

Sau diy 12 ¢ kién cia ching téi bude dau Iy giai vé
nhitng hién tugng trén: |

IL Buw6c diu Iy gidi nhimg hién twgmg siéu nhién &
con ngwoi

Cé nhiéu quan diém, nhidu cin cir dé c6 thé 1y gidi
cac hién tugng siéu tu nhién & con ngud sau-dﬁy ia mgt so
nhitng quan diém, nhitng co s¢ 1y lufn chi yéu.

1. Bin chit dién sinh hoc & con ngudi

Con ngudi trude hét 14 mot thye thé sinh hoc c6 ban
chit dién, phat dién va dan dién. Nhiéu thyc nghiém cho
thiy ban chét dién clia con ngudi, véi tu cach 1a mdt thyc
thé dong vét. Cac bd phin trong co thé ngudi déu c6 the
dan dién hoic phat dién. Tuy cuong d§ dong dién khong

manh nhung tinh chat cua dong dién ndy ciing gin gidng
véi tinh chét ctia dong dién vt 1y véi nhitng quy ludt nhu
cam 'mg diém sy phat sinh ra cic song dién fir, sy tmyén
dan dién hodc cic séng dién trong khong gian... Dic biét
manh nhét 13 cac dong dién do ndo bd phat ra. Ching co
kha ning truyén di xa, tao nén séng dién t, truémg dién
fr... Ndo bd gidng nhu mot mdy thu va phat dién cé kha
ning tiép nhin cic séng dién tir vii try hodc tir nhiing
nguol khéc ¢ noi xa. Doag dién va cac séng dién phat ra
tir nhiéu b6 phan cta co thé, dic biét 1a tir ndo bd con tao
nén mét Trirdmg, hay Tif truéng bao quanh co thé duge
got la Truong Sinh Hoc. Truomg, Tl tredng sinh hoc, hay
Trudomg sinh hoc ¢6 thé tdn tai lau trong moi truong xung
quanh, thdm chi ton tai ngay ca khi con ngudi d3 chét,
Truomg Sinh Hoc cé thé tic ddng dén moi truéng xung
quanh, tic dong dén ngudi khac. Truong Sinh Hoc cia
moi ngudi thudng khic nhau vé cudng do, vé tinh chit. ..

Ly thuyét vé dong dién sinh hoc hofic 13 co s& cia
than giao cich cam va linh cidm, hién tugng phat quing
sang bao quanh co thé nguoi, hién twong than giao cach
cam...

2. Cau triic va quy luit hoat djng cia nio bj

Céu tric va quy luit hoat dong cna néo bo ciing 12
co s& ctia nhiéu hién teong dic biét, nhu sy tw dong hung
phin trong hoat ddng ctia nic bd tao nén hi€n tuong ndi
mo va nim mo... Céc quy luat lan téa vi tap trung, quy



lugt hung phan va tic ché... va nhirng chirc ning ky diéu
ctia ndo b, cta cac t& bao thin kinh 13 co s& clia kha niang
rhé, kha ndng “nhin” bang ban tay, kha ning tién doan. ..
va cla rat nhidu hién tuong bi 4n kbic... Cho dén nay
ching ta van chua biét hét dugc cdu triic hoge nhitng kha
nang ky di¢u ciia ndo bo, cla té bao thin kinh, nhing chic
chiin rﬁng, tinh chét va quy luat hoat déng ciia nfio bd
chinh 13 co s& ctia nhidu hién trong diic biét, bi 4n ciia con
nguol.

3. Doi séng tim 1Y va sur chuyén héa ciia sirc
manh tim 1y dén doi si‘mg sinh 1y, dén kha ning hoat
dong ciia con ngwoi.

Doi song tim 1y ¢6 vai trd quyét dinh dén di sbng,
sy ton tai va phat trién cia con ngudi, nhat 13 cac hién
frong nhir y chi, nghi lyce, tinh cam, sy tudng tugng, trinh
d¢ nhin thire, 1¥ tudng, nhu c:fiu, ude vong, guan didm, dao
dirc, sy 4m #&nh, tinh nhit nhat, s gan da... Chitng ¢ thé
lam ting hodc gidm strc manh vt chét, tinh thin cua con
nguoi, chiing c6 thé két hop véi nhau, két hop véi cée hién
trgng sinh 1y, vat Iy, hda hoc, dic biét 1a mot 56 hién
tugng nhu y thirc, twdng trons, miém tin, su cudng tin...
vOi nhitng co ché hinh thanh di.: d4o, nhitng quy ludt phirc
tap, v&i su chuyén héa clia sic manh tam 1y dén doi sérng
sinh 1y, dén kha ning hoat ddng cila con ngudi 4 co s& tao
nén nhiéu hién treng kv Ia, bi 4n & con nguo.

4. Dic diém co thé ngwdi véi tir céeh 1A m{t sinh
vit, mft co thé song.

, Con ngudi véi tu cach 13 mot sinh vit, mét co thé
song c6 nhitng chire ning sinh treéng va phat trién, chirc
nang hoat déng manh me trong fir nhifn, tic ddng cai tao
& nhi€n. Trong qua trinh d6, ban thin co thé ngudi, véi sy
van dong va phat trién vé co bip, vé& khi huyét, vé cac co
quan ndi tang... voi mbi.quan hé hai chidn vé: ty nhién, sé
¢6 thé tao ra nhitng chirc ning moi, nhitng sirc manh méi,
[am co sd cho nhitng kha n¥ng mai, ngoai syir trdng hrong
ctia con n‘guﬁri. Suc manh va kha nang ctia con nguol phy
ﬂ]Elf}C nhién vao tinh chat hoat ddng, mirc d6 rén luyén ctia
md1 ngurda.

5. Dic diem co thé ngwdi véi tir cdich I mot vit
thé, mét sinh thé trong ty nhisn.

Va1 tu cich 1a mot vét thé trong ty nhién, trong vii
try, con ngudi cling mang nhimg dic tinh nhwr cdc vat thé
khac, ciing chiu su tac d0ng clia fir nhién va cing ¢b
nhitng phan \tng véi tw nhién nhu moi vit thé, Nhumng do
con ngudi 1 mdt sinh thé song nén nhitng tinh chét trén 6
thé manh h@ hodc mang nhimg dic tinh déc biét hon. Khi
con ngum chét di, nhirng dic tinh d6 vin c6 thé con ti’ig,
o thi the (hofe xuong cbt) mot thii gian dai va.coms:
nhitng dic tinh khac biét hon. i

6. Pdc diem ciia trii dft, cde
va cdc vit thé ¢6 lién quan.
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