tinh chét rit k¥ la 1a mot khi hai vat thé 83 & trang thai nay
thi chiing méi mai vuong van nhau cho du sau d6 tich xa
nhau bao nhiéu, va néu mot trong ching chiu mét tic déng
nao d6 thi ngay lap hic vat thé kia s& chiu anh huéng theo.
Pitu nay din dén mot nghich 1y ky bi va rdi rdm vé logic.
Dén neay ca Binstein ciing khong thé nio hinh dung néi va
cho i& “tac d6ng ma quai phi khéng gian”. Su ton tai cac trang
thai ndy gin day da dugc rit nhidu thi nghiém khing dinh.

Ly thuyét d3 ching to duge ring bing cich vén
dung cédc trang thas “dan ching nhau” mét cach thich hop
ta ¢6 thé tao ra dugc co ché dé chuyén tai mot trang théi
bt ky tir mot vi tri nay dén mét vi tri khdc, va tir do tdi tao
mdt vit thé tir mét noi ndy to1 noi khdc xa bao nhiéu tiy y
trong chép nhodng. Hiéu tmg nay cé thé goi 1 “than
thong chuyén vi heong nr” 1am ta lién tudng dén nhitng
cau chuyén thin thoai vé thin thong bién héa, xuét quy
nhdp than, thoat n, tho#t hién... Hiéu ‘mg nady mé ra mot
vién canh thit huy hoang, hira hen s€ mang lai nhiing
thanh tru ky diéu ca vé& phuong tién khoa hoc 18n doi song
xi hoi.

PAI THONG NHAT
Bén thé loai tuwong tdc gifta cac hat vi mé — manh,
yéu, dién tir va hip din 13 cac loai tuong tdc co ban nhét
tao nén birc tranh cua ca vil tru chiing ta. Bat ky mdt hién
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tugng nio, du phic tap dén miy, tir vi md dén vi mé, ciing
déu bit ngudn tir cac loai trong tac d6. Cic két qua nghién
ctru ngly cang chirng t6 ring tuy biéu hién rit khac, bén
loai trong tac ndy van c6 mot sO nét co ban rit giéng nhau,
dic biét 12 cde hee twong tde dwoe ddn xudt boi cde hat
trung gian — cdc hat gauge. B#n nay di c6 nhiéu co so dé
khing dinh ring boén loai twoig tac co ban tudng chimg
nhu khac nhau d6, ching qua chi 13 nhitng hinh thai thé
hién khAc nhau cGa cling mdt ban chat. Tr d6 hioh thanh
mét hudng nghién ciru ¢6 tinh thei s nhit hién nay 1a xay
dung 1y thuyét Théng nhét, tirc 13 tim mét co cdu thiée ké
chung gin lién cdc loai twong tic lai v6i nhau. Trén cing
mét nén ting.

Mot phwrong hudng duge xem la ¢ nhiéu trién
vong nhéat d& xdy dung Iy thuyét Pai théng nhat la Iy

B thuyét Day — Iy thuyét M. Sy ra doi cua 1y thuyet Day gan

-~ 1lién véi mét loai hat nhitng phat hién quan trong trong VAt

Iy cac hat co ban, trudc hét 13 quan hé ddi ngau gitra cac
qua trinh tuong tdc chéo nhau — tan xa va huy cép. Trong
1y thuyét Day céc hat co ban phai duge xem nhu nhitng soi

B ddy chuyén dong trong khing — théi gian 10 hodc 11 chiéu
® Nhu viy, & diy ngoai 4 chiéu khong — thoi gian théng
f . thudng con c6 thém 6 hodic 7 chiéu khong gian phu trdi.

Khong gian phu trdi ndy dugc gia thiét 13 co gon lai thanh
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- mot mién kich thuoc be vao ¢& 10" cm, va cdac thi nghiém

vOi ndng lugng ¢& nhu hi¢n nay chua du dé phat hién. TG
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ban than 1 thuyét Day d& phat hién duge mot tinh chét rét
diic bidt — tinh “doi ngdu hromg tir Déy”.

Tinh d6i ngiu nay cho phép lién hé viing tirong tac
manh véi viing twong tac yéu, mién khong gian kich thudce
[ém v&i mién khong gian kich thude bé... qua phép dnh xa
twong dwong. Trén co so do ly thuyét Day da dwoc phdt
trién 1én thanh I thuyét M véi hy vong ring d6 sé 1a
thuyét Pai thong nhat dich thec

Tuy dang bude dau hinh thinh, 1y thuyét M ciing
d3 cho nhitng két qua rit cé ¥ nghia, gin két lai nhitng
cach tiép cin tudng chimg nhu trai nguoce nhau tuede diy,
va dic biét 12 phat hién nhitng mdi lidn hé gifta cAc quy
luat ciia thé gidi vi md — thé gidi cac hat nhin nguyén fir
va cic hat co ban vdi cac quy udt cua vii try hoc lién quan
dén qué trinh hinh thanh va tién héa clia vii try.

Didu dic biét 1a trong Iy thuvér Ddy — Iy thuyét M
nhdt thiét phdi c¢é cdc trucmg “vong”. Céc truomg “vong”
ndy gilt cac vai trd then chbt trong co ciu cia 1y - thuyét,
chi phﬁi cac co ché trong tic, nhung khong hé xuit hién
mot cac tirdng minh trong thuc té.

Chén chin ring trong qué trinh x3y dung mot 1y
thuyét Pai thong nhat hoan chinh cdn rit nhiéu véan dé can
phii gidi quyét, tit nhidu didu cin phai Iy gidi. Ching han,
ban chéit clia khong gian phy trdi 14 gi? Cai gi xuat hién
trong tr nhién; Ngoai bén loai trong tac co ban ~ manh,

yéu, dién tir va hﬁp din, con tén tai chang céi1 dang twong
tdc khdc chua duge phat hién? Ciing khong loai tir ring ¢
thé con co céc dang si€u tuong g véi cic dang siéu ning
lugng, lién quan dén cac hién treng siéu tu nhién ma cac

i - giac quan binh thutmg ctia con ngudi khdng thé cam ohéan
~ duge, cling nhu khoa hge va k¥ thuit hién nay chua du

trinh d6 dé phat hién.
LOI CAM ON

Tac gia chin thinh cAm on c4c dong nghiép tai
Vién Vit Ly, Pai hoc Quoc gia Ha Noi, Pai hoc Su pham
Ha Ndi, Dai hoc Can Tho, Trung tdm Nghién ciru tiém

ning con ngudi vé nhitng v kién trao dbi bd ich Xung
: .. quanh céc van dé chuyén mén && cip trong bai viét, cam
on Thiéu tuwdng, TS. Nguyén Chu Phéc, Pai t4 Han Thuy
& Vi vé sy quan tam.

Nhifng gi ching ta biét chi la nhing giot nuée
con nhiing gi chiing ta chua biét: Cd mot dai duong.

I NIUTONMN
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'CACH TIEP CAN NGHIEN C0U CUA BQ MON
CAN TAM LY LA PANG TIN CAY VA MOT SO
VAN BE CON DANG DAT RA w

PGS.TS. Biii Tién Quy

Téi 13 ngudi 44 cé nhiéu nim quan tim dén tAm
linh néi chung va gquan tam dén hoat déng cia mit 50
ngudi ¢6 kha ning biét noi riéng. Téi di doc nghiém tic
mot $6 cudn sach va ky yéu hoi thio khoa hoc vé vin dé
nay. T6i ciing 1a ngudi trai nghiém thyc t& di tim hi cot
than nhan bj thit lac. Dudi sy huéng din cia mét s6 ngrdvi
¢6 kha ning dic biét ma t6i quen biét, tdi da tim dugc bon
hai cdt bi thét lac, trong d6 c6 mot hai cHt 1iét si thét lac 20
nim vi ba hai cdt gia tién thét lac gn 60 nim. Nhan day
tbi xin bay to 1&i cam on séu sic t&i nhimg ngudi cé kha
ning d%c biét d3 nhiét tinh va vo tu gidp do gia dinh to1.
Péang thoi téi cling uén ling nghe dur ludn x3 hoi vé hoat
déng cua nhitg ngudi cé cdc khd nding ddc biét va hoat
déng cia cac td chitc hiu quan d3 va dang nghién cin,
tric nghiém hojic mg dung nhitng kha nang déc bigt cua
mot b ngudi. Du ludn xd hoi biét on sdu sic nhimg ngudi
¢6 kha ning dic biét lai c6 tim co duc. Ho ximg dang
duoc nhidu thé hé ngudi Viét Nam biét on va ton vinh.

rPhuc vi chi dé cudc hoi thio “Gig thuyét, Iy gidi
n{p‘"r 50 hién twgng ddc biét duci gée dp khoa hoc”, 16i xin
de cap hai van dé ma t6i va mot s6 ngudi than cia t6i quan
tam:
L Cich tiép c@n nghién ciru nhimg hién twgng dic
bi¢t ciia B) mén Cén tim ly tién hinh I3 déng tin ciy.
T6i duge biét, nhimg ngudi mdi xuit hién cac kha
_nﬁng dac bi€t, truéc hét dugc x3 hoi quan tim, nhiéy
.. ngudi & gin va & xa tu nguyén dén nhé nhitng ngudi céd
e, khi ning ddc biét gitp d3. Phan 16n nhitng ngudi dugc
| giip d co dugce két qua mong mubn, cdn mét b$ phin
f ' nho khong hai long vé két qua nhan duoc. Trong tinh hinh
d6, bao chi vao cufc va cé nhimng cach tiép cin khac nhau
f;j €6 cd dOng co khac nhau din dén dua tin khéc bi¢t nhau. |
- Trudc thuc trang kinh té - xd héi trong nuéc va tinh
hmh chinh trj qudc té, cach ddy hon 20 nam, Viét Nam di
thuc hién cong cudc doi mdi, trude hét 1a dbi méi tu duy.
Nhﬁr cdng cudc dbi mdi, c§ cdp lanh dao va dai b$ phén

| cnng dén d4 d6i méi tr duy, dd lam theo tinh thin Pai hoi
W cua Pang la nhin rhang vao s that, noi ré su thdr.

.......

Dé thiy dugc sy that vé van dé Tam linh néi chung,
van dé Vong noi riéng, cac dé tai nghién ciru khoa hoc vé
r,é,c hién tuong dic biét ciia B mén Cin tim ly, thudc
fl‘rung tdm nghién clru tiém ndng con nguot da hinh thanh
y& dugc thuc hién. Cac de tai déu xéc dinh rd.



- Pdi tugng nghién citu;

- Pham v1 nghién curu;

- Nhiém vu nghién ¢t 1;

- Phuong phap ludn nghién clru;
- Muyc tiéu nghién ctru;

Cién phii xac nhan réng, nghién ciru thude linh vire
khac di ¢6 lich sir, thim chi dd c6 lich sit khé diy & trong
nudc vA trén thé gidi. Con nghién cfru vé tdm linh ndi
chung vé Vong ndi riéng, c6 thé nhin thdy tinh hinh
nghién cfu con rét méi, chua c6 bé diy. Pay 1 diéu khoé
khan cho céc nha nghién ciru va cdc & chirc chu tri dé tai
vi thidu véng su ké thira nhimg két qud nghién clru trudce
d6 va nhitng kinh nghiém nghién ctru trirde d6. Tuy nhién,
trong gidi han thong tin ma to1 duqc biét, B6 mén Cén tim
ly d3 tién hanh nghién ciu cdc trrdng hop thé hién kha
ning dic biét & cac chi: Nguyén Thi Phuong (Thanh Héa),
Nguyén Thi Sinh (Hai Dwong), Tran Thi Nguyét (Hai
Duong) Nguyén Thi Bing (Hai Duong), Nguyén Thi Thao
(Hii Phong), Phan Thi Bich Hing (Ha N¢i), anh Nguyén
Khéc By (Ha Néi), anh Dwong Manh Hung (Ha Néi), chi
Hoang Thi Thiém (Hoa Binh), chi Hoang Thi Thuy (Lao
Cai), 6ng Hang (Thai Binh), Vit Thi Thurge (Théi Binh),
L& Trung Tuén (Ha Nam), Pham Thi Phd (Thai Nguyén),

T T YL AT Tl lhy L

Cac nha khoa hec thyuc hién céc dé tai da lua chon
cac phuong phdp tiép cin cu thé nhu:

- Phrong phap dé xuit va kiém chirng gia thuyét:

- Phunng phip diéu tra bing bang héi va bing
phong van trirc tiép;

- Phurong phap uan sat tai hién tnrémg;

- Phuong phip tham vin chuyén gia;

- Phirong phdp so sénh, kiém tra chéo;

- Phuong phap thong k&, phan tich va danh gid két qua.

Mot s6 cong cu nghi€n ciru da sir dung ngodi gidy
bat ghi chép, con st dung may ghi m, may camera, may
chup anh chat lwong k¥ thuét cao, va dic biét lién tyuc tric

S nghiém thyc hanh, thuc tip hang thang, hang nam.

C6 thé néi, cac dé tai di van dyng tdng hop chc

phuong phap va cong cu nghién cim ¢6 thé thre hién dugce

tuy theo timg d6i tugng nghién ciru va da cho cac két qua

| rit khach quan, dang tin cdy. Nhd d6 ma nhitng ngudi cb

kha ning dic biét dich thyc di duoc ghi nhin va duge tao diéu

- kién thuan Igi dé cong hién khi ning cita minh cho x3 hoi.

Khoa hoc x& hoi 13 khoa hoc thiuc chimg. Hai tix

R “thyc chimg” 4 ra d&i vio thip ky 30 cia thé ky 19, khi
i nha xd hot hoc ngudi Phap 13 Auguste Comte (1789 —



1857 cong bd tac phim “Triét hoc thgc chung va Ong
d3 tr& thanh giang vién dai hoc giang vé triét hoc thyc
chimg, dong thoi dng la ngudi sang lap ra Hiép hg1 thue
chirng luan. Ong cho ring: Tir trude dén nay (dén thip ky
30 cia thé ky 19) d3 c6 kha nhidu tdc pham triét hoc,
nhung hau hét triru tuong, siéu hinh, khé ching minh nén
chn cb triét hoc chimg thuc. Ngay nay trong kinh té hoc
hién dai d3 ra doi hai cum tu thé hién hai khuynh hucmg
cta kinh té& hoc 1a “kinh té hoc chudn tic” va “kinh té hoc

thue chung”.

Toi cho rang khi nghién ciu cac kha nang dac biét
cua con ngudi, trudc hét cin thy—-ét phuc moi ngudi bing
thuc chung. Thuc ch:mg ddc bi¢t co y nghia thuyét phuc
cao khi Iy ludn vé vén dé ndo do chua du diéu kign xdy
dung thanh h¢ théng co sic thuyét phuc Do viy, trong boi
canh h1¢n nay 101 cam nhan thdy vin dé Tém linh néi
chung vé biéu hién cha Vong noi riéng, thic ching dang
di trwdc mot budc. Dieu nay, khién t6i nghf t¢1 nha tu
trdng vi dai nguoi Pic la 1.B. Goto, khi 6ng not: “Tdt cd
moi Iy I¢ khdn ngoan ma nguoi ta dd nghi ra frudc ddy,
nay can cd gdng suy nghi lai mgt ldn nita’™” Vi sao vay?
Bdi vi nhéan thirc [a mdt qué trinh. Nhan thirc ludn ludén by
han ché bdi khong gian, thoi gian va bdi canh lich st cy

") Truomg Pai hoc khoa hoc x& hfi & nhan vin - Dal hioc qude gia Ha Néi.

X3 hoi hoc. NXB Dai hoc qubc gia Ha N§i, HN 1997,tr.47.
@ Theo Phuong Ky Son. Phuong phépnghién ciu khoa hoe. NXB Chinh tr}

quf}c gia, HN 2001, Tr 94,

thé Mot s6-1y 12 d3 tirng qué dung va&i quéd khat thi nay ¢é
- thé k]:mng con ding nita.

3 T6i cho ring, dén nay khéng con la thoi gian dé
. .g-ﬂnh' lud@n co Vong hay khéng co Vong, ma ro rang da
chuyén sang giai dogn nghién citu vé cdc hinh thai biéu
> :__hi%n'cﬁa Vong, nhitng théng tin tang chira trong Vong,
. bieu hign giao tiép giita Vong véi nhimg nguei cé khd
n{i’ng ddc biét va gifta Vong véi nguedi thdn con & tran gian,
tﬁ; a¢ bay ta:'ﬂng khong gian «ia Vong, khodng khéng gian
_-.Vﬂng co f‘hé di va dén, khé wing givp d& hai chieu giira
._ ngu-m fra:n gian v&i Vong va giita Vong véi ngudi trdn
gian dé Am — Duong gidm di su cdch biét, hé tro nhau ton
“tai v va phadt trién trong sw huong thién, loagi frie cdi de,
‘gitip cho quoc thdi dén an.
= 11. Nhitng ngwdi c6 kha nidng dic biét thit sw
| __cﬁn dugce gitp dd va xée dinh chinh danh. |
1. Nhitng ngwoi mdi xudt hién kha nang dgc biée
-_'cﬁn dicgc sw quan tam kip thoi cia té chire khoa hoc.

- T61 khong ly glal nguyén nhan xuat hién nhitmg kha
;;': ' .,.riﬁng dic biét & mot sd ngudi vi 43 cd mot sb tic gia dé
cap T61 chi nd1 t&1 mot phan nhitng khé khin, dau khd m3
;;_jnhﬁng ngudi khi méi xudt hién nhﬁ'ng kha ndng dic biét
e phéi chiv dung. Ho timg bi mét s ngudi theo chu nghia

.r ‘Fﬁthan’ chil nghja dlly ‘V;lt thuan tuy mict th! va da kich.
0 nguodi ¢ kha niing dic biét & Iinh vic chita bénh va di



chita thianh ¢dng cho hang tram nguol bénh thi co quan
quan ly nha nude va bdo chi yéu ciu phai ngirng hoat dong,
vi theo & ludn chudn tdc (trong hoat dong quan Iy nha
nudc vé kham chita bénh): Mos /3, hanh nghé chira bénh
phai dugc dao tao: hai [a, hanh nghé chira bénh phaj c6
giﬁy phép. Ca 2 didu kién nay, nguini cé kha nang dac biét
vé chita bénh do lai khong c6! Phan 1én ho cé xudt phat
diém tir nghé nghiép khic. Co quan quin Iy pha nude da
lam ding theo Iy ludn chudn tic nhung néu khong quan
tim gi dén thuc chitng két qud chira bénh cho cdc nguoi
bénh thi sé€ tré thanh tinh hudng c6 vin dé

Ngudi ¢6 khd nang chira bénh danh dong ctra. Con
hang trim ngudi bénh thi cho ngodr sén, ngoai vuém,
ngoal dudng di! Nhitng tinh hudng nhy thé nay cin c6 su
can thi€p va gitp do kip thoi cia cée td chire khoa hoc
nghién ciru veé con nguoi. Tiép d6 cin cé du 4n khao ciru
va ¢an ¢t vao thue chimng dé két luin.

2. Cin phén bigt dé poi nhitng nguoi cé khd ndng
dgc bigt cho chinh danh

Khong phai ngau nhién tir dau bai tham ludn dén
dong viée nay toi chi goi nhitng nguoi cé kha nang ddc
bi¢t bing cum tir “Nhimg ngudi ¢ kha ning dic biét.”
Vi sy kinh trong tir day long minh, T6i thin trong khi £01
ai d6 1a nha ngoai cam. Chiing ta biét ring nha ngogi cam
la nguoi cé kha ndng ddc biét, nhung khong phai ai co kha

nang ddc bidt cfine 17 nhea nonai ~émm Hidn nasr frome sahfe

thirc va trong phat ngén & mot sb ngugi dang df‘mg nhét
nhilng nguréi cé kha nang dic biét vai nha ngoat cam.
Thanh thir dang ¢6 sy d4nh dbng va lin I9n giffa nha ngoai
cam dich thuc véi cac “nha” khac.

Thém chi con ¢6 tic gia viét trong mot ky yéu Hoi
thao khoa hoc: “Trong nhitng nim cudi thé ky XX va diu
thé ky XXI ndy, tai Viét Nam d3 lién tye xudt hién nhitmg
nha ngoai cam — Nhitng ngudi ¢6 kha nang nghe dugc Am
thanh Ia, nhin thay hinh anh cta nguei di chét Ching ta
chi diém so bg qua cac phuong tién thong tin dar ching,
cling thiy hang chuc thim chi c& trim nguol nhu viy”
Viét nhu thé, 15 rang c6 hai vin dé khéng on: Mgt Ia, khai
ni¢m vé nha ngoai cam néu trén thét sy bi don gidn héa.
Hai 13 56 lwong nha ngoai cdm néu trén 13 con 54 khong 14,
khong thuye té!

V1 viy, van dé dii ra cho cac td chirc nghién ciry vé
Con nguol va tam linh 13 cin Xdy dung cac khai niém hoiic
nd1 ham vé:

- Nh3 tién tri

- Nba ngoai cam

- Ngudi ¢ giae quan thit 6

- Nha ¢am xa

- Nha théi mién

d »
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- Ngudi ¢6 kha ning nhdp hon

- Nguoi c6 kha nang ap voag

- Ngudi 1a thanh dong;

Ngoii cac khai niém trén con cdn xay dung cic
khai niém khac }ién quan dé hé thong ly thuyét vé van dé
tam linh hudmg t&i hodn thién hon nham phyc vy cdc dé tai
nghién ciru va gitip cho cich goi cia nhin dan doi vol
ngudi ¢6 kha ning dic biét dugc chinh danh, dong thon
han ché dugc sy ngd nhin.

Nhu viy ngudi c6 kha ndng dic bift la cach goi
chung nhit. Tuy theo timg ngudi ¢ thé ¢ cac biéu hién
diic biét:

- Tu bdn thé ngudi dé du bao dugc nhin sy, gia sy,
qudc sy trong ngan han ho3c dai han vé thoi gian;

- Tu ban thé ngudi d6 nhéan biét duge 4m thanh
hodic hinh anh cda ngud dm & gin hodc & xa vé
khong gian;

- Ngudi d6 c6 thé khong dung mat dé nhin nhung van
c6 thé doc duoc chir hojc nhin ra quang canh xung quanh;

- Nguoi d6 c6 trudng sinh hoe dic biét co the ding
mit va tay d¢ kham va chita bénh cho ngudi bénh;

- Ngudi d6 duye Déang linh thiéng hodc Vong & bén
canh bdn thé (& ngoai ban thé) méach bao cho nguoi do
nhimg vin dé ngudi d6 can biét dé ginp doi.

ThA

- Nguéi dé duge Pang linh thiéng hoiic vong nhdp
vao ban thé 38 chira bénh cho ngudi bénh bing tay thim
chi bing ca chan, hoic mach béo cho nhimg ngudi cin
xem gia sy biét dwgc gia sy ciia minh. Nhung khi Déing
linh thiéng hoic vong tich ra khoi bdn thé thi ngudi 86
tr& lai ngudi binh thudng, bidu hién ddm nét trinh d6 hoc

£ vinva nghe nghiép von c6 clia ngudi do.

o vivlii

Vi nhiéu 1y do khic nhau, khd ning dic biét &
ngudi ndo d6 co thé phét trién ting lén theo thdi gian,

ciing c6 thé gidm di, thim chi mat hoan toan.

Nhiéu ngudi rat dé tdim dén ¥ kién ciia 6ng Téng

. giam dbc Lién Higp Khoa hoc céng nghé tin hoc tmg dung,
k. khi ong cho ting: “C Viét Nam cd gan 100 nguoi c6 khd
£ nang dic bist, trong doé chi ¢6 hom chuc newdi cé khd
- ndng im mé thit su xudt sde, con con $6 lira bip dé truc
lpi, hodc hoang tiwong minh c6 kha ndng ddc biét phai dén
hang ngan. e (Trong vdn canh nay, éng ciling chi dung
:'- 'm,nn tr “c6 kha ning dac biét”, khong ding cum tr “Nha
: -ngﬂm cam’). D{mg thdi, t61 bay to tdm sy tdm diic véi
'_-_nhan dinh cta tién s7 - thiéu tuéng Chu Phac, khi ong té
| nhi nol rﬁng. “Cén than, kéo chinh cic nha ngoai cam lam

i Website: www.kynguyentamlinh.com.vn
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mat uy tin ciia minh”®. T6i ngdm hiéu, khi tién si-thidy
twong — trudmg Bé mén néi nhar vay chi la lo xa, con d3 1a
nha ngoai ¢am chén chinh thi ngoai cdm duoc ddy du sirc
swe-manh tiéu cuc cia kinh té thi trudmng rbi!

Cong dong xi hoi da va s& biét on sdu sic nhiing
ngiro1 co kha nang dic biét, ¢6 tai ¢6 dirc, dd nhiét thanh
va gian kho dé gitip cho hang chuc ngan gia dinh tim dugc
hai cot clia cac liét sT va hai cbt cua nguoi thin, di givp
cho hang chuc ngan gia dinh biét dugc su bét én clia Am
phn, tiép d6 c6 duge giai phap kbic phuc. Ddng thoi mét
6 ngudi c6 kha ning dic biét di chira duoc bénh cho rit
nhidu ngui, gilip cho nhiéu ngudi séng khoe va song lau
hon. Nhitng ngudi ¢d kha nang dic biét dich thuc cd
nhi¢u céng hién cho x3 héi rat xung dang dugc tén vinh.,

B.T.Q.

* Gidng vién cao cap, nguyén truong Bd mon Quan 1y nha
audc ve vin héa — xi hdi, Hoc vién Hanh chinh quoc gia
(dd vé mm); BT: 0913.300.123.

Dija chi lién hé: S6 nha 23, ngach 183/37, phd Dang Tién
Pong, Q. Png Pa, HN.

' Trung tAm Nghién ciru tiém nang con nguoi, B mén Chn tim [y. Ho1
thic khoa hoc “Gia thuyét, 1y gidi mét s hién tuong dac biét dudi gbée d6
khoa hoc”. TP. H6 Chi Minh, 20-9-2009, tr. 41.

VONG VA VAN PE TAM LINH NGOAI CAM

VOI VIEC LY GIAI CAC HINH THAI BRRU HIEN CUA VON

GS. Trin Vin Ha

I Vung va van d¢ tAim linh ngogi cim & Viét Nam

* Khoa hoc nhit 13 khoa hoc quin sy cla thé gidi
di c6 nhimng tién bd khéng 16 trong thé ky XX, Hai cudc
chién tranh thé gioi va nhiéu cudc chién tranh cuc hd da
xay ra, gy biét bao tham hoa cho nhin loai va cho nén
vin hoa vét thé ciing nhu phi vét thé cia nhiéu nudc trong
do ¢o Viét Nam.

Vigt Nam la nuéc nho, nghéo, chua phét trién
nhung d3 thﬁng hai d& qudc to 12 Phap va My, la nhﬁng
mrée ¢6 tiém lye quin sy hing manh, nén kinh té khoa
hoc - cong nghiép phat trién & mirc dé cao. Vi sao vay?

* Nhiéu tuéng t3i, hoc giad trén thé gidi nhu My, Anh,
Phap v..v.d3 viét nhiu sach, bdo va trd 11 phdéng vén
rang: My thua Vigt Nam, Viét Nam da thdng MYy khéng
phdi béng sdt, rhep, may bay, bam dan ...ma vi My chiea
c6 hiéu biét can thiét, day dit vé nén vin héa truyén théng
ddn téc (vdn héa vat the va phi vit thé) cia Vigt Nam -
mot nude 6 bé day lich sir véi 4000 ném vén hién, trong
khi nudc My moi chi c6 lich sir hon 200 ndm ma théi Vigt
Nam lgi co vi ldnh dao anh minh, thién tai 1o Chi tich



HS Chi Mink, ma UNESCO di ton vinh la Anh hiing
gidi phong dan the, dank nhan vin héa kigt xudt (1990).

* Tu vai chyuc ndm qua, nhét 14 trong thﬁp k¥ ddu cia Thé
kj 21-Thé ky tam linh,Viét Nam lai ndi trdi trén trudomg
quéc té 1a cb mot nén vin hoa ph1 vat thé - viin hda tdm

linh diic sic da dugc nhiéu thanh turu mai ky la va ky luc.
Pa xuét hién tr hang vai trdm dén hang ngin nhid ngoai
cam (bao gom ca nhimg ba, cd “d4dng thién” ) cd danh tinh,
dia chi, c6 thanh tich cu thé, di tim kiém duge hang chuc
van hdi cdt cua nhimg ngudi da khudt ma than nhin ho
timg trong chd v6 vong trong hang chuc ndm tro1. Trong
s6 nhimg hai cot tim dugc co:

- Hai cbt ctia nhiéu lanh tu, nha hoat ddng chinh tri,
viin héa lich sir nhu cac ¢b Tong Bi thu Tran Phi, Ha Huy
Tap {mé1 tim thiy gan ddy), nha véin Nam Cao.v.v...

_ Hai cbt cita hang chuc van anh hung, liét si, binh
si, ddng bao & ca hai mién Nam va Béc cla dat nude.

- Hai cét ctia hang trim binh sT My d chet trén &
Viét Nam, d3 dugc phia My tiép nhin va kiém tra x4c
nhin 13 dang bing cic cong nghé khoa hoc, k¥ thuat hién
dai nhu phuong phip xdc dinh qua ADN...
* Toi di c6 dip tim hidu, truc tiép phong vin nhi€u nhi
ngoai cam, nhidu nhi khoa hoc c6 kba ndng ngoal cam
(chi Ndm Nghia - Cyu chién binh; anh Nguyén van Nha -
k¥ su Hoa hoc...) : Ho déu cho biét 12 chinh vong linh cua
nguoi da khudt, hodc vong ctia quan thay tam linh cua ho

dd chi dao va hudng dan 16i dia diém c6 hai cot. MOi
gia dinh Viét Nam & trong va ngoai nude déu ¢6 ban thdr
cling to tién. Pang va Nha nudc da co quyét dinh rat
ding din, hop long dén la 14y ngay gid T6 Hung Vuong
[am ngay Quoc Lé.

Vay Vong la cé that, Vong cua to tién, ong ba,
cha me, ngirdvi thin ciia minh da khuit 13 ¢6 thit, vong
linh ciia cdc anh hung liét si, cia cic danh nhén vin
héa, chinh trj, xd hi Ia c6 thit. Khong con Ia vin de
phdi tranh lufin, ban céi khi ching ta da trii qua thap
ky d4u ciia Thé k¥ tam linh - The ky 21.

Vén dé chinh ton tai 13 cin 1y gidi nhitng hinh thai
biéu hién cia vong trén co s¢ khoa hoc dé mot mat phai
kién quyét chong mé tin di doan va nhimng tu tudng, hanh
vi tiéu cuc khac, mat kbac co quyét sdch dung dédn, sang
tao dé dua Viét Nam - mdt nudc von c6 nén van hoa vat
thé va phi vét thé truyén thong dan toc dang kinh né, som
sianh val vgi cac cuong qurfic nim chau, sém thanh cong
trong vi tri mdi cua minh theo nhur Bac Hé bing mong dgi
va da tién tr1.

I1. Thir Iy gidi cac hinh thai biéu hign cia veng

Vong, vong link, tdm hdn, khi (gdm ca duong khi,
am khi), ning luong..., déu thudc mdt pham tri. Tuy theo
géc nhin clia ngudi ta ma 6 tén goi khac nhau.

I. Fritjob Capra (smh nim 1939)- Gido su vat ly

" hoc hién dai, trong tic phim néi tiéng ctia minh “B{m vt
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Iy, mt kham pha vé sy trong dong giira vat 1y hién dai
va dac hgc Phwong Péng”" cé doan viét nhu sau:
“...Hdi 181 kham ph4 ra nhiing didm song hanh giita thé
giéi quan vét 1y va dao hoc Phrong Péng, nhitng didu d3
dwoc nhiéu ngudi mo hd cam thiy nhung chwa bao gir
duge nghién cii ciin k&, t6i thay rd minh chi 14 ngudi phat
hién mot didu vén d3 rét 15 ring va didu d6 s& tré thanh
kién thirc chung trong tuong lai; va think thodng khi viét
dao vat ly, thdm chi t6i co cam gide nhimg gi duoc Viét
thong qua 161, chit khéng phdi 167 viét (van hoa tdm linh Viét
Nam thudng cho d6 13 Thén linh giang bat - t6i ghi chu)

V3 Fritjob Capra ¢6 nhic dén luan thuyét cia Trang
T “Vit chit I khi tu lgi, khi Ii vit chét tan ra”, v hoc
thuyét ciia Einstein vé nang luong da 1y giai ning luong
bang dang thirc ndi tiéng: E = m.c?

Trong d6: E: ning luong; m: khéi lugng: ¢: van the
anh sang

Einstein con cho ring & thé ky 21, phat gido, siéu
tén gido khong ¢6 gi phai thay doi vé mit triét hoc.

Triét hoc ciia Phit gido: Sic séc, Khéng khéng; Vo
nga vo thudmg...”

Sic 13 vit thé, mu séc, tiéng néi...1a van phap
Khéng 13 khong khi, khoang khong vii try ¥

® The Tao of physics, anexploration of the parallels between modern
physics an eastearn mysticism, Dich gia Nguyén Tudng Bach NXBT Tré

‘" Albert Finstein (1879-1955), Nhi bac hoc vt 1y thién 131, doat gidi Nobel
1921 vé vét Iy hoc.

..
" T
L.

Ernest Ruttheford (nha vit ly hoc ngudi Anh doat gidl
Nobel 1908) cho thay nguyén tir khéng hé 1 nhitng hat
nho, khong thé phén chia ma chi 13 khéng gian trong
khéng, trong d6 n:htmg hat li ti goi 13 electron van dong
q‘uanh hat nhan bang dién lyc. Thuyét lvgng tir con cho
rang ban thin nhimmg hat dé cung nhu nhitng don vi ha
nguyen t 1a khong vitng chic. Nhimg don vi ha nguyén ti
la mot cau tmic triru twgng véi thude tinh hai mit, Tuy theo

~ chung ta nhin né nhur thé ndo ma chimg xudt hisn, ihi 1

h.;rr,r khi la song, dnh sang hai mdr, khi lé song dién fir, khi
xudt hién nhr hat.

Erono Munda Sep trong tic pham ndi tiéng cua minh
“Chiing ta thodt thai twr ddn” d3 cung vdi chuyén gia vat
Iy tmﬁmg'VaLéri Lobancép nghién ciu nguén goc lodi
nguol xudt phat &r Tay Tang da khing dinh v6i nhidu
chimg cir khoa hoc 14 t0 tién lodi nguoi khong phai 1a khi
(vuon ngudi) ma 1a ngudi tir nhidu ky nguyén trugc -

% ngudi Atlan. ..; Tink thén c6 prude dudi dang khi, Vit chdt

co sau... Vét chdt phdt sinh tir tuyét déi la nhue vy
2.Nhiéu nha ngoal cam, nha nghién ciru, nha khoa

.1 hoc, I'Jlrlfi dich hoc, van hoc, nhat 13 nhimg ngirdi ma t6i di
¢ truc tiép phong van, im hiéu déu néj Vong, vong hén, tam

WBE linh, thién khi, dm khi nang lugng, nhdn dién.... Ja co that,

-
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& bicu hién diedi nhiéu dang khdc nhau: am thanh, tieng noi,

hinh sdc, khi, nhan dién... va déu Iy gidi theo géc nhin ciia
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m Xem chuong [V Lich sit Ioai ngudi trén trai dat, trang 445- tac phﬁm

e Chiing ta thodt thai tr d4u” Tac gid: Mun- da- sép: Tiép st '
- Ching : : ¥ hoc, Gidm dbc
g frung tim phéu thuit Mt v tao hinh Lién bang Nga, thudc BS Y té Nea,
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riéng minh (khoa hpr: ngoai cam, cgn tam Iy hoc, khoa tam
-y sinh Iy hpc triét hoe, van hoc, gido duc hee...). Cé thé
ké ra nhu cb gido su Hoang Phuong, cu Nguyén Khic
Niém - nha dich hoc, G.S Vién si Vil Tuyén Hoang, k¥ su
Nguyén Vin Nhi, chi Nam Nghia, ¢6 dong Phuong ¢ Ham
Rong, nha giso Phiing Ngoc Bich, nguyén Chu nhi¢m Cau
lac bd Tho ca ¢b truyén. ..

T4i ciing ddng tAm, dong ¥, ddng khi v6i nhieu nha
khoa hoc va ngoai cam da ¢ tham ludn doc tait Hoi thao
ngay 20/9/2009 duogc td chire & bao tang Quén khu 7, TP
Hé Chi Minh, c6 ¥ kién bd sung cia dai biéu d3 dugc nha
gido Quan Lé Lan, thu ky ho1 thao, tom tit nhu sau:

“Van dung cic két qua (rén, ta cb thé hiéu va tin
“Vong” 1a ¢6 thft (181 xin c6 ¥ thém: Vong linh, Tam linh,
Ning lwrong, Khi, Khi duong, Khi dm déu la co thét).
Nhimng nhén biét qué khir, twong lai, nhimg than théng,
bién héa 1a c6 that...Hon chinh 13 séng sinh hoc, Xéc 1a
khung cOng hudng hitu co™”.

Té1 xin thém y kién: Nhitng nha khoa hoc ¢ kha
ning ngoai cam, nhitng nha ngoai cam ciling twong tw nhu
“M4ay thu hinh sinh hoc ¢ Anten dic biét” ¢ thé nhén,
bt duoc tin hidy, tin s0 ciia Vong hon. ..

ITl. Két lufn va kién nghi:
Két ludn: Vong 1a cé thit; Vin dé vong linh, tAm

linh ngoai cam la cé thﬁt (bao gbém hang chuc van vu:c
thit, ngudi that ¢é nhiéu thanh tich trong viéc tim ha cot

oF =
gt

cac liét si, chién si, dﬁng bdo...va di dugc cac co quan
chirc ning, tb chirc x4 hdi xac nhan). Pé la c6 thit thi cin
dwge nghién ciru va xir ly ding dén trén co sé khoa hoc
va trén co s& nén viin héa truyén thong dic biét ciia
Viét Nam (Van hoa vt thé va phi vat thé, vin hoéa tim
linh). Viéc 1am cia Trung tim Nghién clru tiém nang con
ngudi la dao duc, co lgi ich cho dat nuéce, di dem lai hanh
phiic cho hang van gila dinh trén ca nirdce ta, cung nhu cho
hang ngan gia dinh M¥ ¢6 cha, chdng, con, anh em va
ngudi thin chét trin tai Viét Nam.

Kién nghi 1: Nhitng td chirc, ¢4 nhan c6 cong trong
cong tic nghi€n clru dat hiéu qua; Cac nha ngoai cam va
ca nhan tim duge tir 100 hai cdt try 1én dén trén 5000 hai
cbt can dugc chinh quyén, co quan chirc ning cc cip cd
trach nhiém xac nhin va khen thudng thich ddng (dé nghi
cin dugc thao ludn tai cudc hoi thado nay). Nha nudc can

B co ngan sach ddu tu thich hop dé sém t0 chic Vién

£ Nghién ctu tim linh hogc Vién Nghién ctru tidém nang con

ngudi vi hién nay nhidu nudc dai cong nghiép phét trién
trén the giéi nhu My, Nga, Anh, Phap..v..v..da thanh 13p

& cic Vién Nghién ciru vin d€ nay tir 1au rdi.

Hién nay con hang tridu gia dioh trén khip ca nude

¢ ta dang trong cdy vao Dang, Nha nuée, cac nha ngoai cam

tim kiém hai c6t cha me, anh em, ngudl than rdi rac trén
_"j-'; _cac chién trudong trong chién tranh va chi ¢é Vién Khoa
A hqc Tam linh Viét Nam méi ¢é trinh d§ va kha niing

phél hgp véi cdc t6 chirc xi hdi trong muwde cé dong



chirc ning cling hop tic lam viée va lién két véi céc
Vién nghién ciru quée té dé nang cao kién thire khoa hoc
va dat hiéu qua mong muén cua minh.

Kién nghji 2: B§ Gido duc va ddo tao, By Vin
héa- Thé thao va Du lich, Hoc vién Chinh trj Quéc gia
HCM cén tiép tyc d6i méi ci vé ndi dung gido trinh
phuong phap - nhat tin, hiu nhit tn - nhit [3 cac chuong
trinh vé Sir, Pia, Vin héa, Phép luat, Hanh chinh dé nhén
din, can bd, sinh vién, hoc sinh ngay cang hiéu rd va dung
vé lich sit, viin hda, vin hoéa vat thé va phi vit thé, tim
linh....ctia dt nudc minh, t& chirc viée thér cing t6 tién
trong gia dinh minh, t8 chirc cic 1€ hoi trong 46 c¢6 L& Hoi

Dén Hing-Ngay gid T6 Hang Vuong d3 tré thanh Quéc 1€,

cho nghiém tic, cho phai “Pao”. Tranh bénh hinh thirc,
lang phi, tranh t€ nan tham nhiing, mé tin dj doan va moi
hanh vi tiéu cuc khac,

Kién nghi 3: Cin cé chién luge, quyét sich mdi,
nhiéu chinh sach va chi trvong méi c6 thm va cd tAm trén
co s& khoa hoc va phit hgp vo. nln viin héa vat thé va
phi vit thé- tim linh truyén théng d4m di béan sic dén
tge, drge b sung va ning cao trong thoi k¥ hi nhap
(d8 nghi cling duoc thio luin trong hdi thao nay)™®

" Dy thio Iuan wao dbi v kién vé& “Noi dung neén vin héa phi vét thé- Tam
linh truyen th{mg mang dam da ban sic dan toc, duge bd sunp va nang ¢ao
trong thin ky hoi nhap?

Chfmg ta ¢ thé virng tin rang: Néu nhu nén vin
hoa truyen thong gia toc da giup Viét Nam danh thing hai
dé quédc to ia Phap va My & thé ky 20 thi nén vin hoa vat
thé va phi vit thé - tdm linh dugc bd sung va ning cao sé
giip Viét Nam sdm thanh cong trude thdi han trong su
nghiép céng nghiép hoa, hién dai hoéa, sém xdy dung Viét
Nam méi “to dep hon, dang hoang hon” nhu Bde Hé hing
mong dgi va tién iri

Vu;t Nam sé glﬁ' virng vi tri méi trén trrdng
quoc té viao gita Thé k¥ 21- Thé k¥ tim linh ngang
hang ho#c hon nhiéu nudc hang dau, khéng phm b.ﬁng
GDP, sit thép, vii khi ma bang nén vin hoa truyén thing
din toc méi tao ra mot xa héi viin minh, dan chu thare sy,
cong bang, a1 cling cO com 4n, 40 mic, ai clung dugce hoc
hanh; khong con nan that nghiép, & nghién kit ma tiy,
HIV; khéng con céc t¢ nan tham nhiing, lang phi, quan
li€u 1a 3 loai gidc ndi xdm. Va chiing ta tin twéng ring
Viét Nam s& dimg vao hang ngil cde nwrée I:rung sach

nhat thé gigi trong nhimg thap ky téi cia Thé ky 21-
The k¥ tdm linh,

TVH
Ha N1, nhitng ngay cudi nam - thang 12/2009



SU TON TAI CUA VONG
NHIN NHAN DUGI GOC PQ Y SINH HQC

GS, TS. Phan Thi Phi Phi

1. Dit viin d&: Sy ton tai ciia “vong”, c6 hay khong?

Pay 14 mdt ciu hdi co ban nhit trong tim linh hoc
cua nhitng ngud ding din. Vong thudng dung dé chi sy
ton tai clia linh hén con ngudi hay sinh vt néi chung
(d0ng vit va thie vat) sau ki chét.

Théng thuimg nhét, chét 12 mot cach két thic cua
bénh, Chét thudmg 13 mdt qué trinh, tuy ring cé khi chi
kéo dai vai chuc gidy, vai phit, vai ngdy. Do la *“tinh trang
cubi cling cla su song”.

Chét thudmg di qua cac giai doan nhu tién hap hoi,
hép héi va chét 1am sang. O giai doan chét Iam sang cic
ddu hién bén ngodi ciia sy séng khong con niva (tho, tim
dap, co ddng tir...) do cac trung tAm & ndo ngi‘mg hoat dong.
. Tuy nhién, nhidu té bao cua co thé van con song, con hoat
.f dong chirc ning, ké ca té bao nio. O giai doan chat [&m sing,
nhiéu trudng hgp con co thé hdi phuc, nhét 12 khi chét dét
ngot, co thé trrde khi chét khong b quy kiét.

Sau giai doan chét 14m sang 13 giai doan chét sinh
hoc. Su séng sau giai doan ndy thudng khéng hoi phuc
dugc. Giai doan ndy dai (phut, gid). Mot so té bao quen

chiu dung thiéu oxy vin song va hoat dong dugc trong giai
doan chét sinh hoc. Ngudi chét trong giai doan nay con
cho dugc tang dé ghép cho ngudi bénh tuong thich.
Nhitng ngudi qua luyén tip thién, giai doan chét sinh hgc
c6 thé rat dai.

Dé4n ta c6 niém tio rang sau chét “linh hon” la khoi
than xdc, lang thang dau d6. “Linh hon” & ddy am chi tfing
nang lugng ton du cda ngudi chét. Khi kham liém phai ha
goi “hén nhip tré lai vao than xac”. Viéc hil goi ndy phai
do ngudi thin cing huyét thong (la tot nhat) thyc hién.
Ngudi thén nay con lam nhur viy theo ngudi tho xua.

Theo phong tuc mién Bic Viét Nam thi sau mai
tang tir 3 nim dén 5 nam s& tién hanh cai tang cho ngudi
than, chon cét, gilr gin bdé xwong nguyén ven cia ngudi
thin. C6 nhitng triudng hop dic biét, 1€ cai tang dugc thyuc
hién rdt nhiéu oam sau, c6 thé lén dén nhiéu chuc nim,
nhiéu nghin nim. ..

Bo xwong ton tai rat 1au. Qua di tich khao ¢, nhiéu
bo xuong (toan ven hay mot phan) ton tai nhiéu nghin nim.
Bo xuong cla ngudi d3 chét con gilt niang lugng sinh hoc
hay kbéng? Néu con, thi vong 12 biéu hién cta ning lugng

~ t8n du d6 cua xwong, phat ra tr di hai? Hay con mét téng

ning lugng nhat dinh cia mot c4 thé quin quanh b xuong

8 - cing voi ning lugng bd xuong tao thanh “linh hén”, tao
g thanh “Vong”? Thét 13 kho chimg minh.




Moi ngurdi déu nhin thiy hay nghe ké lai, tw doc
bio hay xem truyén hinh vé& nhiéu di hai vua chiia 43 duge
chén cat diic biét van nguyén hinh dang véi co, xuong, da,
tdée, in van diiy dia ao quz:in lac maéi khar quit. Khi anh
sang tran nglp vao, di hai s€ phin rd va hong nhanh;
nhung bd xwong van con.

Nhitng nang phi, nhitng quian chua thén Lé khai
quat dugce, da dugc duy tri cd hinh dang trong hdom kinh
dat & Vién Giai phau Viét Nam & phd Tang Bat H6 mot
thot gian kha 14w truée khi dra vao Vién Bao tinp. Nhitng
vi vua Pharaon & Ai Cép ¢ dai vin con nguyén khi méi
khar quat.

Thoi ta, di hai nhitng ngudi linh chién & Kbang,
Knak Tday Nguy€n khai quit sau hon 30 nim van con
xuong cot. V4, dac biét 13 “linh hén” cha cée bd xuong cbt
ay a3 cé cach lién lac véi nha ngoal cam qua dang théng
tin nao d6, c6 phai la ning lugng sinh hoc khong? Ho néi
[én thuc trang nim dudi dit cla ho (hay chia cac dﬁng dd
nim cin k&) néi 1én nguyén vong ciia ho va nhin biét
nguyén vong cua ngudi thin con & duong thé. Mdi day,
ngudi duong thé dd cd cach xdc dinh huyét théng cna
ngudi di mat, Xéc dinh di hai ngudi chét. Nhitng vat chét
di truyéu cia di hai con lai (xuong, toc, ring, mong tay,
chan...) d3 duoc thir ADN (hay ARN) dé tim huyét théng.
Nhitng chat liéu di truyén nay ta co thé tiép can duoc khi

khai quét, d 14 khai quat sau rit nhidu nam.
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Noi chung, ta con fim thiy ADN § di hii ngudi 3 mit

2. Gi6i thi¢u vé ADN: ADN la viét tit ciia tir
Axid Deoxyribo Nucleic.

ADN Ia vit chét di truyﬂn co tinh van nang, co kha
nang chuyén nap ADN gifta céc loai khic nhau ma chic
ning di truyén vin duge duy tr.

Trong phan t¢ bao ADN lién két véi protemn fao
thanh céc nhiém sic thé. Ngoai nhan té bao, trong cic bao
quan ciia té bao nhu ty the, luc lap va thé trung fir ciia té

bdo nhan chuin (eucaryot) cling nhu epison (proaryot)
cling déu cé ADN,

Cac phin it ADN & t€ bao nhan chuin 13 cic phan
tir dang sgi xoin kép, mach thing. Céc phén tr ADN & té

bao nhan chwa chuan va cia céc bao quan dén 14 cc phén
tr mach vong.

Déi véi mdt s virus, khong phai ADN ma ARN
(Acid Ribo Nulecic) 1am nhiém vl clia vt chat di truyén,

ADN diéu khién cac qua trinh séng cua té bao qua
phién ma thanh ARN théng tin - mARN vi MARN sé&
dwgc dich md thinh phin protein l1a cac chudi

polypeptid (da peptid) gdm c4c acid amin lidn két véi nhay

Trinh ty cac chudi acid amin trong protein duge quyét

dinh béi trinh tr céc nucleotid ctia ADN théng qua mi di
t:myen Protein 13 kiéu hinh ctia gen. Protein thye hién céac
8% chic nang chinh cia sy séng 1a;
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- Tao ra céu tric té bao, mo.

- Didu khién cac qua trinh song.
- Xic tac cac phan img trac d4i chit trong co thé song.
M3 di truyén thay d6i khi trinh ty nucleotid thay d6i

(do ot bién gen, mit doan gen...) 1am thay doi trinh tw

acid amin clia protein dua dén ciu tritc va chi¢ nang cua
protein bj thay d6i. Nhitng thay dbi tét s& duge chon loc,
duy trl. Nhitng thay d6i x4u s& bi thai loai trong qua trinh
tién hoéa.

3. Thanh phin héa hge cia ADN.

V& mit héa hoc, ADN dirge cau tao boi ba thanh
phin chinh: (1) cc bazo nito, (2) dudng pentose va (3)
mbt gbe phét phat. Bazo va dudmg lién két véi nhau bing
lién két glucosid tao thanh nucleosid. Acid phosphoric lién
két voi nucleosid bing lién két ester tao thanh
mononucleotid.

3.1 Cac Bazo nito: Cac bazo nito trong ADN déu 1a
din xuht ciia pyrimindin v& purin. Céc bazo thuge nhoém
purin ¢ ademin (A} va guanin (G), con cac bazo thugc
nhém pyrimidin cé cytosin (C), uracil (U) va thymin (T).

M&i loai acid nucleic (ADN, ARN) c6 bén loai
bazo: 2 bazo purin 3 adenin va guanin (c6 mat ca trong
ADN va ARN). Hai bazo pyrimidin 14 cytesin va thymin
(cd trong ADN) con uracil thay thé thymin trong ARN.

Nhu thé ADN chira A, G, C, T.
ARN chira A, G, C, U.

3.2 Dudmg pentose: Pudng pentose tim thay trong
acid nucleic (acid nhin), ¢6 hai loai khac nhau, khic bict
trong ADN va ARN, Tén goi ADN va ARN la tuy theo
loai duémg cd trong phin tir: ribose trong ARN (acid
ribonucleic) va 2-deoxyribose trong ADN (acid 2-
deoxyribonucleic).

3.3 Céc lién két hoa lic trong nucleotid: San pha;,m

- lién két gitta phan tr dudng .4 phin tir bazo nito dugc goi

13 nucleosid. San pham liér 1ét cha ba thanh phin bazo
nito - pentose - phosphat dugc goi 1a nucleotid. Nucleotid
c¢6 thé chi gin v6éi mot gbc phosphat (AMP: Adenosine
monophosphat) hodc 2 (nucleosid diphosphat — NDP)
hoic 3 gbc phosphat (NTP: nucleosid triphosphate),

~ duoc sit dung 1dm ngudn ning lvong cho cac hoat déng
khac nhau cia té bio. Lién két phosphat cit gidu nhiéu
g5 - ning lugng.



triphosphat) vio chudi polynucleotid (théng qua gde
phosphat ciia NTP va qué trinh ester héa nhém OH & C3
cia chudi polynucleotid) vi mot phin tr pyrophosphat

Pyrimidine
3'-mono phosphat Purine 5’ - moophosphat

duge giai phéng kém véi g1al phéng ning hrgng.

O

Hinh I: Phén tif co ban cla acid nucleic gbc phosphat cd thé gan vio C3 hay
(3 cuia phin tir dudmg

¥ B & Purine-5- Triphosphat

3’-OH
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. Nuecleotid méi ndi vio vy tri Cy

45 Hinh 3: Phan img lign két mgt phan it NTP vao chudi polynuclotid va Mat

Hinh 2. Mt phin tir nucleosid — §’ - triphosphat mang ba ghc phosphat k¥ phén tir pyrophosphat duge gidi phong.
lugu o, [} va ¥ tinh tr vj trf C5.

Khi trao dbi chat ning lugng duge tich Wy mot
»hin dudi dang hoa ndng ATP (adenosin triphosphat), Cd
thé cé phan ‘mg lién két mot phin tr NTP (nucleosid

__ Céc nha khoa hoc di chimg minh ring trung binh
';:;m‘?t lién két phosphat khi phidn ri s& cho 7,3 kilocalo/mol
dong tir 5 dén 10,15 kcalo/mol).
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Cau hoi khdc lai duge dat ra. Phan tng lién két thu
nang lwong va phan Ung phén ra giai phéng ning lxong co
thé xay ra & co thé khong séng? Nang luong tao lién két -
phan rd 1a tir ddu, ¢d phai tir nha “ngoai cam séng” khéng?
Nhurng bi 4n nay Jam hién tuwng cang bi in thém. Nhung
tiém nang nang luong cit gidu trong NTP, ATP, ADP 13 16
rang va do dac duoc.

Khi di hai con ton tai ADN (dic biét ADN ciia thi
thé 13 rit bén vitng) 1a ta d3 cé tiém nang ndng lugng.
Dang nang lugng nay cua vong c6 khéc gi véi dang héa
nang théng thudng cta co thé sdng? Né ¢é duoc khai
dong lién két — phan rd, khuéch dai khi tuong tdc voi nang
lugng sinh hoc ¢lia nha ngoai cam, mot co thé Séng khac,
c6 thé ¢6 hoa hgp voi vong? Nang luong ngoai b XUuong
cua vong van con la mét bi 4n, néu 6 ton tai.

Hy vong mdt ngay ndo d4 ching ta ¢6 thé kip hiéu
nhiéu dieu bi an quanh ta.

e e L

Py

BIEN TUQNG NGOAI CAM

| GS, TS, Lé Xubr T

Cau chuyén vé nhilng hién twong ngoai cam nhy
“c6é thé ndi chuyén v&i ngudi chét” cia mot sé nguoi ¢
kha nang dgc biét nhur chi Phan Thi Bich Hing va mdt s
ngudi khéc theo 18i 13 diéu co mot dd tin cdy nhat Ginh,
Két qua vé viec tim md bing phuong phap ngoei cim
trong mot so trudng hop ¢6 d6 tin cdy nhat dinh.

Ban vé vin dé nay thuc su la mot vide gqusd kho.
Nhiimg cong cu khoa hoc hién dai chua cho phép ghi nhin.
Néu cac hién tugng ngmal cam ton tai, theo téi didy dg

"

phéi lién quan dén vain dé nang hrong. Nang luome ¢4 12
nang lugng gi, cu*tmg do va su tuong tdc ning hrong &
nhu thé nio, chic con 14u méi 6m ra mot & gial r‘f ac 83
dong cOng ching céng nhin. To6i vin cho rang bién 2ore)
phén biét gita hai trudng phéi duy tAm vi duv vt chi id
tuong 461 trong mot thé g1a1 siéu vi mé vi su hiéu hidt coa
chung ta qua it o1, vi ta i dét ra nhitng khai nitm tén Beatis
nen ting qué han hep vé kién thire. Nhidu tidn b¢ khea hoc
tuy€t vo1 nhu viée tim ra ban dd “cen” cua na gual, nhing

‘m-:n doi va tuong tac cuc yéu trong thé glﬁl vi md lai
quvct dinh €4i 16m. La mot ngu:m nghién ciru vé ihoa hoo
s s6ng nhidy ndm, 16i cho rang hién tong ngoai cam 14

‘.-. - -. b

co, nhumg khéng phai & tit ca moi ngum, khi ching i3

diing tir “cam” thi day la mét qud trinh sinh hoe ré: ¢ iC *’;h{_l

.—--.-n

f
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cho tng cé thé, ¢o diéu kha niang g¢hi nhan cam gidc ngoal
cam & con neudi hién nay chua duge thie hién, nhung tol
hv vong trong tuong lal va1 sy phat trién cia cong nghé va
néng luc tu duy cua con ngudi ching ta ¢o thé thue hien
duoc. SUc manh cua tri tudng fugng, ndng luc tu dl}}’ cua
con ngudl bac gid cing di trudc mot buoc tién xa, 1ot mdi

¢én cOng nghé.

Con ngudi mo dit chan lén Mat Trang da mdy
nghin ndm trude diy, nhung mai gin ddy o thé ky XX rmtj'i
thuc hién diéu nay. T6i tu hol tai sao con ngudi & the ky
XX1, ma tri tudng tuong va ndng luc tu duy lai co ve it
hom céc bac tién bdi song cich day may ngan niam.

C6 mot cdi gi d6 huyén bi va nguyén ven ton tal fru:r:if.-:: E:;Er:;
khai thién lip dia. Tinh mich vé hink, tron ven va bat bién..
NG séng mdi ¢ khdp moi noi trong hoan thién va ti no mo.
vt duge sinnra. ..
LAO TU (TK VI- V.TCN)
Trich trong: "Thé thién hanh dao”

KHA NANG TIEM AN CUA CON NGUOI
NHIN DUGL GOC PO SINH HOC

GS,TS. Nguyén Ngoc Kha

Kha nang tiém an cta con ngudi rat 1én, chung ta
chi thiy khi n¢ duge biéu hién ra ngoat dudi hai dang:

Mot la, nhitng kha ning cta co chét thé lue, do 13
san phdm dugc coi nhu 13 bidu hién “di thuémg” (khic
thuong) cla co thé con ngudi. Nhitng biéu hién di thudmg
nay gdn nhu dugc moi ngudi thira nhén, thé gidi ghi nhan
vao “guinesse” it phai ban c¢di ma gan nhu mic nhién cong
nhan nhu 12 thién bam cung vai su khé tam luyén tap caa
con ngudt. Nhitng biéu hién cua dang tiém nang nhu:
Nhirng ky luc thé thao thé giéi, ngudi di trén tham manh
thiy tinh, cho 6 t6 14n trén ngudi, ubn déo gap ngudn, doc
nham, tinh toan nhanh nhu may tinh.

Hai 13, nhimng kha ning tri tué va tiém thirc, 1a san
pham ctia tir duy ¥ thite, d6 14 san phim cua hai dang tu duy.

Tu duy Jogic lugn, nén tang ciia khoa hoc hién dai
dugc ching minh, thue nghiém va tai hién lai; con duy
logic thi hai 1a Jogic triec gide duge coi nhir mét trang thai
xudt than cia y thire, 1A ngudn goc cia nhirng y tudng moi,
nhitng phat minh v dai, nhitng biéu hién ciia nd nhyu 13
mot sén pham ky di "dj thudng” cua con ngudi. C6 thé ki



Mot Vil Hiéu hién cua Jogic tryc giéc khoa h@c,’ mt‘:}E biél:l
hidn nhu mdt trang thai xudt than: § trgng xuat than ve
mot sire hut tral dat cua Newton, suc day thiy lic c:,ﬁa
Aichiméde.. . Trong doi sbng nhén loai nhiéu bieu hién
thudc pham tr logic ndy rit ring, bao gom tur nhitng bicu
hién do nhu cdu: d&i song thuong dé ra nhu kha ning tim
nguén aude ngam (linh vige cam xa hoc) cla s::m} ngl.fﬁn,
ha ning tiép giao diéu khién loal di thii nhu: rﬁrf, dong
vat hoang di...dén nhiing kha ning heét sic dic biét nhxf
doén nhan tiém thirc ngudi khic vé hién tai, qua khr va
twong lai, tim hai cot...cao hon nira la nhitng mldu}; Siﬁéﬁlf
hinh thudc pham trid tén gido, mot the giol ngoal thé giol
hién hitu con ngudi hién nay.

Tom lai, nhitng biéu hién cha logic suy ludn va
logic truc gidc lién quan chit ché dén ning luc s@g taj::,
dén doi song tinh than, tin ngudng, ton gido, tim linh cla
ngudi ta ¢o ngudn ghec tir hoat ddng tu duy y thic va vo
thire ctia hé than kinh.

A. Ngudn goc cia fir duy ¥ thire.

Nghién clru qua trinh tién héa sinh vit don gian ba‘r%
dAu sbng dudi bién dén loai ludng cur toi loai bo sﬂt‘,.lﬂal
chim, loai ¢0 vu va sau cung la loai ngEn‘:ri tién su. Loai SEIL?
phat trién phirc tap hon lodi trudc veé r‘nq}i mﬁt’ tur ngnai
hinh dén cAu tao co thé, cac hoat dong, vé cic mdi qtmn h?
clia sinh vat cung loai va v§1 mdi truimg séng:. Nhiéu loat
khé nhau hoan todn vé cdu tao ngoai hinh dé dap tng va

o e

thich nghi v&i méi trvong sdng, ty nhur: loa thuy tac mng
dudi bién voi lodi chim bay trén khong. Newoc lai vé ciy
tao than kinh thi su khac biét khong hoan toan ma chi
phizc tap hon 1én, tr cdu tao ludi dén day song vdi xudt
hién cac nu & dau diy sdng thin kinh, cac nu ndo & loaj ho
sat trg thanh ndo bd ¢ loai dong vat co vi, va néo bd cang
phat trién hon, hoan chinh & loai ngudi tién sit.

Nao b con ngudi, ddc bidt vo dai ndo 1a ngudn gic
tr duy y thire. V& ndo cé khoang mot tram y Noron, cac
Noron ké sat nhau nhung khéng dinh véi nhau ma cach
nhau bol mot lop cach dién. Noron ng lién két noron kia
nho nhimg khép noi, 13 nhing dudi (dudi truc hay dudi
gai) than kinh cia noron nay tiép giép voi cac dudi hay
than cta noron khic béi khop thin kinh, M3i noron 6 the
c6 dén 50 khop néi tiép v&i cdc noron khac. Nhur vay, vol
mot trdm ty noron s€ tao ra mot mang vo cung lén, cic
vong mach than kinh trén vé nio do 13 cic cung phan xa
nao vd. Nhu vay trén vo nio cd hang ngan ngan v céc
cung phan xa nfo bd cho hoat dong tu duy cla nio.

Chung ta cling d3 biét & tiy séng, 6 cac mach thin
kinh Ia cdc cung phan xa tiy, mbi cung ¢é it nhét ba noron
vot hat noron ¢ chirc ning 14 noron van déng va noron
cam gidc, hai noron nay duoc ndj véi mot noron lién hop
0 tiy, khong cé chirc ning vin dong va cam giac. Thuc ra
cung phan xa tuy khdéng don gian nhu vdy vi moi cung

phin xa lai néi véi cic noron doan my trén va dudi bang
cac noron lién hop. .



(Cac cung phan xa ndo b, ndo tuy hay cung phan xa
thy hoat dong theo hai co ché: Mot 12 co che dién: d6 1a sy
phin cuc khir cuc lién tuc mang noron do déng chay Na'
va K”, hai 13 co ché hoa hoc, & cung phan xa tiy cic phan
tir Acetin — Choline duoc gidi phéng & khép than kinh co.
Hién nay, ngudi ta cho rang ¢6 hang tram loal phan tir héa
hoc tham gia vao cac hoat déng cira hang ngan ngan ty cac
cung phan xa ndo bd ma hién nay khoa hoc méi chi biét
duoc khoang 50 phan tr hoa hoc, vi du: Cerotonin duoc
gidi phong rong mot s6 cung phan xa ndo bd ¢ tac dung
ngan chian cac hanh vi bao luc, chéng stress...Chat P ciia
cac cung phan xa cé tdc dung chéng dau, ciing nhu ché
Endorphine, chat Dopamin. ..

NZo béd duogc chia lam nhiéu vung (52 vung theo
Brodmann) ¢é nam vung chic ndng cho ndm giac quan
" nhur thi giac, van dong, xuc glac, tinh gidc, khiru giac,
vung phat am, vung ca ngua luu trit tri nho. ..

Cac ving chire nang nay chi chiém phan nhé cla vo
ndo con lai 14 cac viing gém cic noron lién hop. Nguoi ta
thiy & loal dong vit cip thip cac vung vo nio giit cac
chire nang chiém 70% dén 75% toan thé noron cla ndo, &
dong vat cao cap nhu con ngudi thi ngugc lai, ¢6 nghia 13
noron chirc ning chi chiém 30% toan thé noron cua ndo.
V1 du: ¢ loai tho vang dién tich lién lac {(khéng co chic
ning) chi¢cm 20%, & loai ngudi chiém 70%. Chinh nho
khoi lwong lon cac noron lién hiép nay da lién két tao nén

hang ty cac cung phan xa gilra cdc vung chue nang vin
nhau, 1 co s& ciia nhdn cam va y thire con nguoi, do 1.3
diém khac co ban giira con nguot va leoai dong vat cﬁp théap.
mic du loal déng vat cip thip nay ciing ¢d du cic ving

gidc quan nhu con ngud.

Khoa hoc cling dd xac dinh hang ngay ¢o dén 5.000
noron cia vo ndo chét di va duge thay thé bang cac noron
ma1 khac. Mot dac diém khac 13 sb6 luong noron khong
phat trién nhung dudi gal clia cac noron lai phat trién d'f’
yéu cau tuong tic clia con ngudi vol mdi trudmng song. O
nio ngudi, ving dudi vo vdi ving ca ngua ld noi lyu trix
cic thong tin dén tir cac gidc quan va ta €O thé goi do 1a
vung ca ngya cta chire ndng bd nhé cia nao.

Toém lai, qua trinh tién hda sinh vit tir dong vit
nguyén thay don gidn & dai duong dén con ngudi hdém nay,
hé théng md thdn kinh thay ddi véi quy ludt 14 td chie
thin kinh lodi sau phic tap hon 1én, tir t& chirc than kinh
ludi dén day song, cac nu thin kinh 14 thin ndo c6 (hanh
ndo, ciu ndo, nio gitra va tién no) dén dai ndo nhu ngay
nay. Su thay ddi d6 chinh 1a dé sinh v4t ton tai pht tricn
dé thich nghi v&i mol trudng séng. Nhirng bien ddi tai vo
ndo trén co s& la ting tién cac cung phan xa ndo bg, cac
cung phan xa mai ting i€n trong qud trinh sbng cla cac
loai sinh vt dugc di truyén tr hang tri¢u tngéu nam nay.
Chinh su ting tién cdc cung phan xa nfo bd s€ ngly cang
phirc tap va lam giau tu duy y thirc nhéan loal.
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.o 1A trinh phat trién tw duy ¥ thire véi sy

1-

wast {7iAn 099 VO nio,

wa trén cae cude khal quit nhu hoa thach & céac
nang A0ng, céc nha khoa hoc di dua ra dan chitng: Hang

:::I A > 1 * Ll
mgu nim trede ddy di xudt hién ngudt tién s¢ ma vo nio

il

Khic han lodi dong vat ¢d v, vé niie day hon nhidu véi
13ng ngan ngin hang van cdt noron dién tich, moi cot
chimg 1 m®, nfio ning dudi 500gr.

Ba triéu nim sau m&i xuat hién loai nguol {(nguoi
khéo tay HAmo Habilis) da biét ché tao va stra chira ¢ong
cil, ndo dd ning hon ngudi tién bdi khoang 200gr.

Mt triéu nén sau véi ngudi Homo Erectus (ngudi
dirg thang) nio ting gap ddi, dd phat hién duoc Ira va

nist 88n ban,

Mot tram nghin nim trwde day xuét hii'_i:n qguﬁri
Home Sapien, ndo nang téi hon 1.300¢r, to gé}j bon 1an va
ning gap 3 14n nfo ngudi tién st va gin g1dng nhir néo
ciing ta hién nay.

bau muol ngan ndm trirge diy ngudi Néan Dett:zll
42 biét chén cht than nhan chét vér nhing vong hc:a, biéu
hién long thuong xot ngudi qua ¢b va cling 13 déu hidu
461 ddu ciia mét tr duy vé tin ngudng ton 2130.

Nhu vdy, hang triéu nim iréi di véi bao nhiéu bién

Gong ma modi trudng tic dong 1€n con nguoi tién str, dé ton
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cuong cac cung phdn xa mdéi, thich Ung v&i bién ddi do.
Nhitng cung phan xa méi dap Ung duoc vai moi truong
moi $& ton tal di truyén lai cho thé hé sau, con nhiftng cung
phan xa khéng dép g duoc nita sé triét tiéu mat. Chinh
nhirg bién déi & ndo b6 ngudi tién sic dé thich nghi voi
mor trudng d3 tac dong téi ndo bd 1dm cho bd ndo ngay
cang lén 1én vé thé tich, phitc tap hon vé clu tnic va chirc
nang hoat déng, dé la chire nang tu duy cua nio.

C. Gia thiét vé co ché trr duy v thire ciia nio

Cho dén nay chua c6 mot fudn thuyét ndo giai thich
duge co ché tu duy cia vo ndo duoe chép nhin dfiy du,
Chung 61 khong c6 v dinh ban vé co ché hoat déng tu duv
cua vo njo ma thira nhan vo nio Ia nguon gbe cia tu duy,
Song ¢6 mt diéu chic chin ring néu vé nio bi t6n thuong
thi s& mat kha nang hoat d@ng&_ﬂuy: Chén aong ndo, tiém
thuoc gay tic ché cla vé ndo nhu cac thube ngi Barbiturat,
bénh 1y vé njo nhu bénh tim théﬂ...Qua do cho thﬁy VO
nio chi ¢d thé ¢o tu duy binh thutmg khi vo nio knong cé
ton thuong dugc cdu tao binh thudng ngay tr khi mai
dugc sinh ra.

Chung ta con gip nhimg truong hop thiéu hut mot
phan tur duy ¥ thic, néu mét trong nam ving chirc ning
nhur thi gidc, thinh giae, xte gide, khiru giac. vi gi4c bi tén
thurong ngay khi ra doi thi chiic chéin 0o s€ khdng cdn cam
nhdn ¥ thirc vé chire nine 44



Nhu trén da trinh bay cac ving chuc ndng chi
chiém mét phin nho toan bd vo ndo, con lai phan 1én 1a
vung lién hop. Vung lién hop chip nodi cac ving chirc ning
v&i nhau xi 1¥ cac théng tin dan téi cac ving chire ning
dé cho ta mot cdm nhén, mot ¥ thirc veé sur vit. Lﬁy maot vi
du: Mot nghé nhén ndn twong, anh ta phai lién két trén
viing vin dong didu khién ddi tay. Néu nhu lién két véi
cac ving chirc nang lai v&i nhay, trude tién la vung thi
oidc vl ving cam gidc, khi tao nén cac dudmg nét trén
pho tuong cdm giac duge lien két nay duoc hodn thién, su
lién két nhd cac cung phan xa néo bd, néu nhu tin sé rung
(phan cure-khir cuc) trén cac cung phan xa do phu hop hai
hoa thi két qua s& tao ra dugc buc tugng gidng nhu that,
khoéng nhitng dep ma con ¢o thdn. Cé nhirng nghé nhan
con nghe duge ca am thanh kbt ho miét tao nét trén pho
frong, nhat 13 nhitng nghé nhan tao tugng gf’ﬂ.

Ching ta ciing m&i chi biét mot s6 cac phan tr héa
hoc duoc tao ra khi cdc cung phan xa gy nén cac trang
thai tinh than cta con ngudi. VAy cd thé trong qud trinh
chap ndi céc ving chie niang khi tac trong, cac cung phan
Xxa cing da tiét ra cac phin tir hoa hoc tac cho ngh¢ st mot
cam nhan sang khoat, ngudn cam himg tao ra nhitng rung
dong dé c6 duge céc tac phém tuvét my.

D. Thir tim hiéu co cheé tryre gidc.

Ching ta di biét logic suy ludn 14 san phim suy
ludn ctia vo ndo. bénh ¥ vé vo ndo hay sir thiéu hut vé cau

tao mét vung nao d6 cua vo ndo, s€ hodc mat kha ning tu
duy ¥ thizc hosc han ché hay sai lac tu duy ¥ thire. Tw duy
logic truc giac co phal la san phdm ciia vo ndo hay khéng?

Chac chan la di voi nhitng ngudi ¢6 ton thuong ve
vo nio s& khong thé ¢ dugc logic truc gidc, nhing bicu
hién cia ngudi tAm than, hay ngudi mac bénh ao giac, do
chi 12 bidu hién phi 1y khéng tudng khong ndi lén dugc
diéu gi co ¥ nghia.

Ta c6 thé noi tu duy logic truc gidc chi duge bicu
hién nhé céng cu cda logic suy ludn do 1a vo ndo duge thé
hién théng qua cic viung ndi Broca hodc vung van dong,
cam gidc dé viét ra ngdn ngit vin (.

Heé thin kinh ¢6 hai hé théng: Mot 12 hé than kinh
ddng vit git chirc nang vin dong v thic va tu duy y thic,
cac xung thin kinh cia hé than kinh nay di theo mét chicy,
cac xung than kinh di tir dudi gai qua thin noron dén truc
thdn kinh dé néi mdt noron khic qua khop thin kinh. Hé
than kinh thir hai 12 hé thuc vit g%}m cac noron than kinh
tip hop lai nhu mang lwéi duge goi 13 chét lwéi nhu chat
luéi trong than nfo “hoat hoa vo nio” diéu hda nhip thic
ngt, didu hoa cac hoat déng tudn hoan hé hdp, tiéu
hoa...diéu hoa cac hoat d@ng_cﬁa thdn ndo va tly s@ng...
(chﬁt luoi [a co guan diéu chinh tir dong cia thin nio va
tly song).



Niwr trén ching ta di thay logic tu duy 14 san pham
cua vo ndo, logic truc giac khong phai 14 san pham cia vo
340, nhung logic truc giac phal théng gua vo nio dé biéu
atén.

Qu4 finh tién hda sinh vat cling xdc dinh vo ndo
hat ddu hinh thanh véi khai phat & loai ¢é va dan din hoin
:hién tir ngudi tién sir dén ching ta ngay nay trai qua hang
i7iéu nam. VO nfo lan din viing dudi vo thin nio, vé ciu
t20 né bao tmim 1én thin ndo, vé chitc ning nd cling 1am
mat di cdc hoat dong chitc nang cta than nio.

Loai ddng vat cép thap du 13 con nguyén so vin
phai ton tai, vi thé ching phai ¢ mbi quan hé gifta loai
cua chiing véi cac loai khac va véi mai trudong. Vi thé di
loai déng vit cfp thip khong ¢6 vo nde (tu duy) nhung
chiing van giao tiép véi nhau, ¢6 loai giao tiép bing séng
sidu Am, cé lodi giao tiép bang song dién, Tom lai dong
4t cap thip dudi loa ngudi ching cé mdi quan hé bang
rhiu phirong thirc v khéng cén dén vo nio phin tich,
xhéng can tir duy logic.

Nghién ciru qua trinh hinh thanh, phédt trién cia
shoi ngudi vé mat khoa hoc, ngudi ta cling di thiy phdi
ngudi phét trién qua cdc giai doan cta loai ddng vat dudi
nd, & mt s6 ngudi trong qué trinh chuyén héa phoi 4 dé
Iri vét tich cua loai dong vit c:ép thap. Vi du ¢6 mdt sb
nouon ¢on lai di tich cua loai dong vat ¢6 va nhu phu nft,
nzodi hai vi chinh, con cé hai dén bon vi phu, ¢6 ngudi

con lai di tich cua loai ¢é dusi nhu cic dét song cut, Khong
cut ma lar dai ra nhu dudi dong vdt. C6 ngudi con lai u
canh c6 kidu mang ia di tich clia mang c4. .

Nhing di tich con lai tmng qua trinh phat trién thai
ngudi ké trén thude nhitng vét tich thuc thé thiy duos.

Ching ta cling d3 biét nhitng dong vat cip thap con cé
nhiing hoat dung trong tac nhu séng siéu am, sOng

dién...cé ngudn gde tir hé than kinh c6 18 tr t3 chire than
kinh hudr.

Cé mot 56 rat hiém nguol trong qué trinh phét trién
bao thai, dd con dé lai vai di tich cia cac ioa; déng vét cap
thap (céc vét tich thuc thé) bidt day lai khéng thé con dé
lai di tich than kinh cé cac chire nang tuong tu nhu lojj
dong vat cip thip. Bidy hién ctia cic hoat dong chire ndng
nay khéng thude hé logic suy ludn (thudc vé nido) ma
thudc hé logic truc giac, ta thurdng goi 14 glac quan thit sau
ngoai ndm giac quan cla con nguoi,

E. Tu duy logic trure giac va tiém thire

Ta d dé cap dén hign tuong “xudt than” cla (u dm-
logic suy ludn. Vi du: C6 su vige g1 phai suy nghi, giai da i
khong ra, ta danh bo qua dé lam vi€c khac hay nghi suy
viéc khac. Trong mét khoanh khic yen tinh tr nhién van
dé duoc gid1 dap nhu hién tugng Newton, Archimede ké
trén. C4 nhitng hoc sinh gap bar toan kho ¢i budi kKhong
gidi ra ddp s6, mét bai toan hinh ching han, dém ngu.



hdng dung mo thay 161 giai, thire ddy, 1én bang vE& hinh, thi
ding la ddp sb cdn fim. Ngudi ta cho ring khi vo nfo 1am
viéc giai ddp mét van dé chua xong, ta khéng nghi nita
nhung thue chat vo ndo van lam viée theo huéng do, do 1a
su hoat déng cia tiém thire, khi tiém thirc 1am viée va giai
dép duogc thi phéan 4nh lai cho vd nfio, ddp s6 cta qué trinh
lam viéc ctia tiém thire duge tiép ndi qué trinh lam viée do
dang ciia tr duy d3 hoan thién va van dé duge giai dap.

-

Vay qua trinh tu duy logic suy luan gém hai qua
trinh, mdt 1a qua trinh tur duy cta vo ndo va mot qué trinh
wr duy cta tiém thie ¢6 thé tam goi 1a true giac cia tu duy
logic suy ludn.

F. Hidn twong xuat thin cia trire giac.

Néu nhu truc gide cua logic suy ludn ¢ co so la
hoat ddng cua tiém thirc thi logic “truc giac xudt thin”
hoan toan khac hin. Lﬁy mot vi du vé viéc tim mé, cho
dén nay viéc tim hai ¢Ot & nude ta khong phai 1 mot diéu
hoang tudng, nd la mdt hién tuong co thue. Nguot tim mé
chi nghi t&i hudng t6i theo yéu cau cua thian nhan c6 hai
cbt thi cac dir kién vé hai obt (vi tri, dac diém, cdc mdi lién
quan...cta hai cot) tr mhién xuat hién trén vo nfo. Vi viy
du 12 “tre gidc xudt than” thi cling phai cé mot t6 chire 1A
cong cu dé thé hién, do 1& vo nio. Néu nhu vé nfio cua

ngudl tAm thin, vO ndo cua nguoi khuyét tat, dan don,

bénh 1¥...chac chan khdng thé co ndi “truc grac xuét than”.

Co sé sinh hoc cua logic trire gidc xuat thin ia gi?

Nghién cru qua trinh tién héa sinh vat di cho ta
thay mot 5O ngudi ndo do cd thé ton tai mot vét tich hoat
dong chic niang dudi vo “td chie ludi” theo kiéu dong vit
cap thip, nhu vay hién tugng “xuat thin truc gide” 1& rt
dac biét, chi ¢ & mdt s& ngudi hitu han nao dé. Di tich
hoat dong chirc ning dudi vo (ctia dong vat cép thap) 1A
ngudn gbe cia “truc gic xudt than” Ia nguyén nhan chinh,
con didu kién khoi xudng (cause delenchante) ¢ nhiéu, 13
nhitng téc nhin tic déng dén hé than kinh nhir cét chét 1am
sang (v ndo va vung dudi ciua e ché cuc dai) nhitng sang
chdn nhir ¢ién giat, 6m dau niing.. Nhing tac nhan dé 43
hoat hoa viing dudi vo, tuong tac manh vé vo nao da bidu
hién ra ngoai cic kha nang tiém an nay. Nhiing dieu kiin
khoi xudng nim ¢ hal cuc: hodc 1a umg phfm cure dai hoat
ddng hé than kinh (dién gist) hodc e ché cuc dai (chit
lam sang) sau d6 hé than kinh cin bang lai, dudng lién lac
giita hé thin kinh van ddng va hé thin kinh thire vét cling
diroc hoat hoa 1én. Ngoat nguyén nhan khach guan lam
hoat hoa dudng lién lac gilta hai hé than kinh con ¢
nguyén nhan do con ngudi chi dong tao ra dé la nhiing
ngudt luyén tdp Yoga, thién, tiém ning dudng sink, ¢ dinh
cao cita né, ho di e ché sdu, cin bang giita hé thin kiuh
ddng vit va hé than kinh thuc vat va hoat héa dudmg lién
lac gifta hai hé thin kinh nay, no6i cach khéc 13 su twong
tic gitta hai hé than kinh nay dugc hoat hoa.



Tdm lai bi€u hién cia “truc giac xudt than” cd thé

¢6 co 8¢ sinh hoc song né phu thudc kha nhiéu yéu 16, yéu

to hé thin kinh hién dai, véu td di tich hoat ddong chirc
phén hé thin kinh loai déng vat cdp thép, cac nguyén nhin
khdi xudng, yéu té siuc khoe toan than & nhing thoi khic
hac nhau lal chiu 4nh huong cua nhiéu yéu t0 moi trudmg
lwdn bidn dong, tic dong dén strc khoe con ngudi.

Vi viy, dd tin cdy, d0 chinh xdc, do bén viing, tinh
6n dinh cia nhimng biéu hién cia logic “truc gidc xuét
thin” khd xac dinh dirgc.

L] A, ) * F 4‘ ;
$5. Logic suy [uan va trie giac xuat thin

Ngudi tién sir séng trong hang déng chua thé c6
dunc logic suy ludn hay logic tnuc giac, cang khé noi {a ho
ma tin di doan mic dau tit ca cic di thu hung bao, céc tic
rhin ¢6 thé giy tai hai cho ho nhu sdm sét, bio lut, gié
bio...ho ddu cho 13 than linh, Ho cau xin durge che chd
dirng xudt hién ldm hai ho. N6 con ton tai dén nay & mot
56 dan toc it ngudi, bo lac.. .trén thé giol hay 1€ t¢ ¢ mot 50
vAn 1o tho than stic vat.

Trai nghifm thei gian ngudi tién st khong nhitng
chong dugc thl dit ma con tim dugc phuong thice tidu diét
chiing 48 lam thuc phim, ¢ao hon nira 13 tim dugc phuong
shép thudn héa ching. Qué trinh ndy 1 mdt phan cla su
hinh thanh tr duy suy Iudn trong mudn van tu duy cho
nhitng bién phép dau tranh véi mudn van hién tugng cua
mdi trudng song.

T e S e e
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* Chﬂng tfﬂ cling d3 biét logic “tryc gidc xuit thin”
chi duge the hién & vé nio bink thudmg trong mét hoin
canh tao cdc dudng lién lac cho méi |
m’c‘iri 1.:5_1{} ra duge nd, vi thé cd g “truc gide xuit than” chi
co the xuat hién & mét giai doan fur duy nao dé.

- Nén’vﬁn min}] ¢d An D6 véi An D6 gido sau do &
thm ky cuﬁi}nﬁm*An b3 ¢cd dai vao khoang gifra thién
: ien ky I dén thé ky ITI sau Cdng Nguyén, dao Phat ra
i trong mgt thivi ky la ling, ¢6 nhidu thién ti dao hoc v
i€t 1y ra doi: Khéng To va Lio To o Tmﬁg Quf‘}c.
Zarathustra tai Ba Tu, Pythagonas va Heraklitus t ?
Lap. b6 ,Iﬁ nhitng nha tr tudng, tridt gla dao gido véi
n?ﬁng bitu hién & dinh cao logic tryre gidce der:::rc ght nhan
bs‘mg ?;j?in tr con Iwu lai dén ngay nay, trong dz’iﬁ gian cha.‘-fic
con biéu hién hinh thire cia logic truc
khdng con tu ligu diy du. |

al Hy

giac mé dcén nay 1a

H. Van d¢ kha niing tidm 4n cfia con ngwdi va xi hai.

~ Khi ning tiém An ciia con ngwni 14 rét lm, ta cén
tim bién phép khai thic triét dé nhitng kha ning cia no dé
pigmc vi nhén sinh. Kha ning tidm in c6 co s¢ sinh-hoc
cua n{'f d6 1a kha niing dic biét cha co chat thé ‘
duy VO 140 v6i nhitng logic suy fudn, nhirng truc giac cia
tiém thic. D6 Ia nhiing biu hién c6 tinh dinh hrong, can
do, dong dém duoc Khéng phai ban cii. | o

lIire cia tir

than tanE K ‘ . '
ldl El- GC C a n ! l' ‘.‘



biéu hién nay, lién quan dén nhiéu vén dé xa hoi, kinh té,
van hoa, chinh tri...bdi viy ta can nghién cira nhiéu hon
nita, ¢o gflng [rong hoa noé dé st dung nhitng mat tich cue
ctia kha nang nay. Mt khac phai nghién ciru gial thich cho
dan chung biét nhiing biéu hién chua nghién ciu luong
hoa duge, mit tra1 cua vAn dé v6i nhitng tac hai cia no.

BUGC VAO THE GIOI VO HINH
GS, TS. Doan Xuin Muwy:

Nén y hoc Tay phuong trong nhing thip ky qua d3
c6 nhitng bude tién 1én nh cac thiét bi k¥ thudt y te phat
trién trén nén ting mot nén coéng nghiép tién tién, mat
céng nghé cao, dua kha niang chin doan va diéu tri 1én mot
tdng cao méi: k¥ thuat lazer, cdng hudng tr, chyp va can
thiép ddng mach vanh tim, md ndi soi, thay phi tang,...
Cac kha niang tuong tw chic chin s& con phat trién xa
trong mot trong lai gan.

Trong khi d6 ngay cang nhiéu 16 héng trong y 17,
khong giai thich dwge nhiing kha ndng dic biét cua con
ngudi trong chin dodn, diéu tri, phong bénh, rén luyén sirc
khde, ning cao chét lrong cude sdng tinh thin. Ciing chua
giai thich dugc mot cach thuyét phuc méi lién hé gifta
nang lwong vil fry va con nguol ma con nguol la maot tiéu
vii tru nhi ning luong sinh hoc, ludn xa, hé kinh lac, link
cam, hio quang, than giao cich cam. ..

Thay thude nhiéu khi khéng xac dinh dwge nguyén
nhan sau xa cua mot loat cac bénh man tinh, cac bc’:‘:'nh tam
- thé, cac hoi chimng tAm than 13 nhitng bénh 1y dic trung
cho thoi hiu cong nghiép. Sw khing hoang dy ¢o thé giai
thich dugc néu nhin vao chuong trinh dao tao d6i ngii bic
$T tré trong cac truomg dai hoc. Vin 12 cdc mén hoe ¢b didn
iy nhu: giai phiu co thé con ngudi, sinh Iy hoe, sinh 1y



ténh hoe, hoa sinh, 1y sinh, t€ bao hoc, mé hoc, ngoai
izhog, 101 khea va cac chuyén khoa hep khidc nhu mat, tai
mu heng, ring ham maét, phu khoa, san khoa... Tém lai,
tAt c ndi dung &y déu xAy dung trén nén tang nhitng gi
nim bat duge trén co thé vat 1y cta con ngudi. Cho nén
c&e béc si chi ¢6 kha nang tac dong dén co thé vat ly cia
con ngudi, khdng hon thé. Trong khi d6 ngdy cang phat
sinh nhitng yéu t6 lién quan dén bénh sinh nim ngoai co
thé vat Iy, ndm ngodi tim véi cta nhirg kién thirc do nha
irudng cung cip. Ngudi ta g01 do 1a cude khang hodng clia
nén v hoc chinh thong trong thoi dai hoi nhdp y hoc Tay
phuong va Bong phuong, héa duoc va duge lidu, minh

¢

trift vi duy ly.

P26 13 chira ké mot loat cac hién tugng thudc cin
tdm 1y hoc ¢d lidn quan dén tiém nang con ngudi chua
duge am hiéu va khai thac dé phuc vu chan dodn va diéu
tei tai céc co 8§ y t€ gitp moi ngudi tr chin dosn, tir diéu
tri, tr ren luven sirc khée theo hudng toan dan chiam lo stc
l:hde. Ngay nay mdt nén y hoc chi cé thé duoc goi 1a tién
tiép, néu déi twong phuc vu ciia nd khéng chi 1a bénh nhin
m2 con 1a nguedi lanh, thdm chi phuc vu ngudi lanh 13
nhiém vy khéng kém phan quan trong theo phirong chim:
“Fhong chdy hon chira chay”.

Mubn dirge nhu vy phéi tim hiéu nhitng tiém ning

a b

Clig con nguol tao hoa di ban cho ma chua duge am hiéu va

| [P UL S PR AU e SO0 S . T IS S ¥ ~ A LA t 1 a

Thit nhat - d6 12 c4c hien tuong vé thdng tin khana
T

di qua 5 gidc quan vat 1y nhur:

Thin giao cich cam (telepathy, telepsych
thi (clairvﬂyance) tién tri (precc}gniti::}n),
nghiém nghta 13 qua maot vat hidt duge ngury
(psychometry), cam xa hoc hay sinh hoe dinh
- SIS hay biolocation). |

,.. ﬂThu* hai d6 13 cdc hién trong ndng lrong nhr: Vign
t‘am dong luc hoc (chir thé dung nang hrong tim thin gé
lam  di  chuyén, bidny dang  mét  vat  hd .

ics), thin
tim 1y tric
1 chtl ctia ng
v (radiesthe

Céc hién frong ndy nim ngoai tim véi cia 5 glac
guan thlﬁng ﬂfuﬁrng Cua con ngudi va roj vig khodng giag
nhau gifra thé 8101 chil quan vi thé 2161 khich quan cga
con ngudtt. Chitng khéng b gigi han trong nhiing dudng
r@ I-:h?ng glian va tl}:‘:ri gian, khéng ¢ S phén cidch dit
khoat giita ¢ tinh than va co; vit chat, khéng ¢6 su phi
ly gitta tinh thin v3 thé xéc. o

Nhv vay, di mudn hay khong phaj thira nhin mot

su that 13 tri thire va vi tru v

han hep, tiém nang con ngy
thac hét.

& con ngudi cla chiing ta con
01 chira duge d4nh 214 va khai



Theo vat ly hién dai, the gioi vat chat ha nguyén ta
khong gom cac hat co ban nam roi rac, doc lap va1 nhau,
ma nhu mdt tdm ludi phie tap chua toan nhirng mbi lién
hé cua nhirng phan t trong cai toan thé khéng gian réng.
Cac nat lién hé ay la noi tdp trung khéi hrong “m” khéng
gt khac hon 1a mot dang cua ning lugng duge xac lap
bang dang thie ndi tiéng E=me”. “m” khéng giéng nhu
mot d6 vat ma 1a mot hién fuong siéu hinh, ma vét Iy hién
dai di ndm bit duoc gin day.

Nha vit 1y hién Lapp da viét: “Vit chét khéng c6 &
dang tuyct ﬂ, ma la m{t hién tuong trong khéng gian
nhir hén ma bong qué, thoang hién rdi tan, chiang khac nao

nhitng ao tuong toan hoc”.

Trong diéu kién binh thudmg trén trai dit chi ton tai

vit chat thong thudong nhin thiy duoe (“Vat chit hién thé”).

Nhimng vat chat khong nhin thay dugc chi tén tai trong
nhimg diéu kién dac biét cua tu nhién (“Vat chat an the").

Theo vit ly luong ti, vit chit dn thé gdm cac phin
tir khong ¢6 trong khong ¢ ngoai, khéng gian da chiéuy,
theo quy luét thot gian trong do qua khir, hién tai, tuong
lai dién ra cung maot thon diém, chuyén ddng vai tde do lom
hon toc dé anh sang. Nhitng théng tin truyén trén nhing
don vi vit chit zi}-' sé& dén ngudi nhin tire thi, Nhir vay hién
twrong vo hinh clia vat chét co thé gidi thich nho tién bd
cua vt 1y luong tr. Piéu dé con cé nghia l1a nhitng gi chua
nhin thay dugc bang mat thuémg khdng ¢é nghia 1a phi vat

11100

chit. Ngay nay nguoi ta da dim chén 1én bién gidi cus
cting ngin cach hién thyc vat ly vai cai go }51 “huyén bl -~
thi ra ca hai thé gidi hit: hinh va vd hinh déu 1a vt chét ¢
nhitng dang khdc nhau. Vit ly hién dai gial thich r’éng
nhimg céu truc ha nguyén tir 13 co so vit chat cua khung
ndng lugng cua than thé ngudi ta va cd 1€ cac kha ning dic
biét clia con nguoi tir 46 ma sinh ra.

That vay, cho dén nay cdc hién tugng cén tdm 1y ké
trén khoéng thé gial thich duoc biang cac nguyén 1y khoa
hoc chinh thc':::-ng von dua trén nén vit 1y co dien cla
Newton nhu: vt chit gom cac nguyén tr khong thé phan
chia; khong gian 3 chiéu; toc dd anh sang 13 toc do 16n
nhdt, quan h¢ nhin qua tuyét d6i; cac trudng vit ly giam
theo ty 1€ ngugc voi binh phuong khoang céich trong
truome dién tir va truong hip dan... Trong khi d6 ¢6 thé
giai thich chung dudi 4nh sdng cua vat ly luong tu.

TRUONG NANG LUQNG SINH HGC
GS. TS Doan Xuan Mizou
Cach day 5.000 nam cac nha hién triét c6 An D da
coi ngudn gde clia moi su sdng trong triv dat 1a “Prana” —
ning luong v try. Cac nha hién triét ¢ Trung Hoa thi
gquan nigém nang luong cin cho sy séng trong vil tru la
“Tién Thién Khi” chita hai lyc 4m va duong. Trudng phal

Kabbalah ctia Do Théi nam 538 TCN coi ning luong song

1 1M



1 ’ ' . TS i 13
trong va ey a “Ann sang tinh 7 14 “Hao quang” quanh
diu chia Jesus va cac béc thanh thin dugc mé ta trong
iink Ciru Ude. O Chiu Au cén dai cic nha khoa hoc danh
‘ e Y 4 - A
val 0 nay cho “Orgone”, cho “Uliaster”... Tuyv cach dién

¢eu hidu ring than thé ngudi ta phai duge hoat héa, khai
dong , nudi dudng bang ning lrong. N6 cling tia nhy mot
cd méy 1am bing sat thép phai duos nap dién, ti€p té nhién
lifu vao ddng co, thi c6 may méi ¢6 thé ty van hanh.

Con ngudi 12 vat tién héa cao nhit trén trai dat. Mo

r
E

hinh ciu tao don gian cta than thé bing xuong bing thit
Wi frong sach gido khoa ctia céde truong Tay v ::iﬁ to ra
knong di gial thich moi hoat dong da Ejf_mg, moi tiém nﬁng
dic bigt cia con ngudi, nhét 12 doi séng tam linh. Vi the
{if;i fir 13u cac nha hién triét Béng Tay (Trung Hoa, FE.H Do,
Hy Lap) bing con dudng minh triét va méi day nhicu nha
hoa hoc can tm 1y bang con dudng duy ly 44 di dén mé
hinh than thé nowdi ta gdm bay co thé, trong dff: cO mot r:::;
thi vat Iy bing xuong bang thit va sau co thé bing vt chat
min hon goi 1 co the te vi. Ngudn ning hrgng nao dua tat
ci ¢4c co thé vio hoat adng?

hord

Nhu ching ta dd biét, co thé vat Iy dugc nudi
dudng bing ndng luong vat ly nhdn dugce tr thire dn nwoc
; Y bd may tiéu hoa va s trao doi chat hire ta
vong mo b mdy tiéu hoa va co che tra : dp t np
: 2 BN ni ng nay la d6i tug
bén trong co thé. Ngudn nang lugng nay g

ngiién ol ctia khoa hoc dinh dudng.
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———— m L,

-

Cac co thé té vi cin dén ngudn ning luong khac.
B¢ 14 nang luong vit tru di vao COr

thé ngudi ta qua cac
ludn xa, cac huvét cham CUl, CAc

10 tu nhién nhy tai, mat,
mii, mém... rdi bién thanh nang hrong sinh hoc, Co ché
phat huy téc dung cia nang [uong sinh hoc duge phin tich
bang khai niém “Trudmg”. Vi sao? D6 14 néj dung chinh ciia
bai nay,

Nang lueng sinh hoc ¢ ngudn gbc “Tién Thién
Khi” goi 13 nang lugng tam than dé phan biét voi

nang
Irgng vat ly (“Hau Thién Khi")

Khai niém “Truong” ra doi sau phat minh dién nim
1300; Trong khi nghién ciru vé e4e lue tde dung cua dien
tich, trdmg phdi co hoc c6 dién Newton col tuong tic gifra
cac hat mang dién duong (proton) va dién 4m (electron)
nhv 12 luc hép dan gitra hai khé; lrgng vat chat, Nhung M,
Faraday va J.Maxwell quan mem khéc: mdi dién tich tag
nen moét nhiéu loan trong khéng gian bag quanh va dién
tich chiu mét tac dong khi c6 mit & dg va giai thich mdi
tuong tac dy bing khéi niém “Truong” (Field). Thé 13 t
ddu thé ky XIX xuit hién khai ni¢m truong vat ¢ nhy dién
trurong, dién - truong, truomg hip dan.v.v.. véi dinh
nghta: “Trudng 14 trang thai trong khéng glan ¢d kha nang
ta0 ra mdt lue” The 4 ra doi khai niem va mét vl try chig
dfiy “trrong” tao ra cac luc trong tac,

Trurdmg sinh hoc Khong phai 13 fruong vit Iy, Trong
truong vat Iy dién tich cung déu dﬁ}f nhau, dién tich khie
HT - 06 i2]
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Eidy 14 sdch ndi Huydn mén ludge ky 1 do chinh téc gid MNC MNguyén Thi
Thanh Lan doc. Ban quyén thudc v& tac gid va moi hinkh thire sac chép phai

CHUYEN MUC ghi ré ngudn Qo xUAt XL,
« Chia se ) i ; o
+ Chuyén la Huyén mdén g ky 1.qid0 thigu mp3.
+ Long mach ) i ,
« Ngoai cam Huyén mén rge ky 1.1 mp3.
« Power Point " i f
+ Sach noi Huyén mdén ide ky 1.2 mp3=:
e Huy&n mén Iide ky 1.3 mp3
idi thié UyEn mdn C B =
! uioithien . . z chiase.wordpress.com
¢ Thid thudt PC

Huyern mon: ufge k1.4 mps:

BAI VIET MOT

« DI XEM AP VONG Huyén man o ky 1.5 mp3:
GOI HOMN
« Tung Chid dai bi cd Huyén mdn Ifoc ky 1.6 mp3:

hinh anh va phu dé

« Bé Nhu' ¥ 9 tudi thuyét  Huyén mon luge ky 1.7 mp3:
phap hay nhwr Phap Su
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